


ชื่อสมาคม / ชมรม  
ที่อยู 
โทรศัพท โทรสาร อีเมล 
ชื่อผูสงขอความ / ผูประสานงาน  โทรศัพท  อีเมล 
ชื่อกิจกรรมที่จัดงาน  สถานที่จัดงาน 
วันที่จัดงาน เวลา              น. ถึง น.  จำนวนผูเขางาน ทาน (ถาระบุได) 
วัตถุประสงคในการจัดงาน 
ผลของการจัดงาน 
 
ประเด็นเดนของงาน 
 
เน้ือหา / ขอมูลที่ประสงคใหประชาสัมพันธ 
 
กรณีมีภาพถาย กรุณาสงเปนไฟล JPED ขนาด 400 - 800 1/b (2-6 ภาพ) เพ่ืออำนวยความสะดวกใหแก สมาคม / ชมรม ของทานในการประชาสัมพันธขาวสาร

ใหกับสมาชิก ส.มก. โดยทั่วถึง และถูกตอง กรุณากรอกขอมูลในเอกสารใหครบถวน ขอขอบพระคุณ 
สงขอความไดทาง E-mail : suphot.h@mpsthailand.com  หรือ   ส.มก.  โทรสาร : 0-2940-5926  

(กรุณาเขียนตัวบรรจง) 

คำนำหนา ชื่อ-สกุล ชื่อ-สกุลเดิม 

คณะ ภาควิชา ระหัส 

ที่อยูปจจุบัน    

โทร. 

ที่ทำงาน    

ตำแหนง  โทร.  โทรสาร 

โทรศัพทมือถือ  อีเมล 

ที่อยูที่สะดวกในการติดตอ                              ที่บาน            ที่ทำงาน 
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วิธีชำระคาจัดสงวารสารนนทรี  โดยใชแบบฟอรมขางลางนี้  ณ เคานเตอรธนาคารไทยพาณิชยทุกสาขา 
 
1.  ตัด  แบบฟอรมใบแจงการชำระเงิน   ตามกรอบแบบฟอรมขางลางนี้ 
2.  กรอก  ชื่อ-นามสกุล  ที่ชองชื่อลูกคาและหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได ในแบบฟอรมทั้งสองสวน(สำหรับลูกคาและสำหรับธนาคาร) 
3.  กรอก   หมายเลขบัตรประชาชน (Cust.No./ Ref. 1) และ หมายเลขโทรศัพท (Ref. 2)  
4.  กรอก   จำนวนเงินที่ตองการชำระโดยเงินสดหรือเช็ค 
5.  ระบุ  ชื่อผูนำฝาก/หมายเลขโทรศัพท 
6.  สามารถ  ยื่นชำระเงินไดที่ธนาคารไทยพาณิชยทุกสาขาทั่วประเทศ  สำหรับวันหยุดสามารถชำระไดที่สาขาตามหางสรรพสินคา 
7.  กรุณาสง  สำเนาที่ชำระเงินเรียบรอยแลวให ส.มก. ที่หมายเลขโทรสาร 02-940-5926  เพื่อการลงทะเบียนจัดสงวารสารนนทรีใหแกทาน 
 สมาชิกตอไป 
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 สวัสดีครับ ... เพ่ือนพองนองพี่ชาวเกษตรที่รักทั้งหลาย วารสารนนทรี

ฉบับนี้เปนฉบับแรกประจำป 2553 ...  
* ประเดิมขาวแรกดวยเสียงปรบมือดังๆ ใหกับ 

เวทย นุชเจริญ KU.33 ประธานจัดงานคืนสูเหยาชาว
นนทรีในบรรยากาศ “The Green Connection” ซึ่งนิสิต
เกาทุกทานที่มารวมงานตางประทับใจ ในบรรยากาศของ
งานที่เต็มไปดวยรอยยิ้มและมิตรภาพในหมูลูกสีเขียวของ
เรา รวมทั้ง อาหารที่คัดสรรความอรอยมาอยางดี เครื่อง
ดื่มไมอั้น ทุกอยางบริการฟรีหมด การแสดงบนเวทีที่ยอด
เยี่ยม งานนี้เอาไปเลยหาดาว ...* สมเด็จพระเจาลูกเธอ
เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี พระราชทานถวยชนะเลิศ ในการ
แขงขันกอลฟชิงแชมปนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (GOLF All KU) ถือเปน
พระกรุณาธิคุณอยางสูงสำหรับนักกอลฟ KU ทุกคน ... * ทีมกอลฟนองใหมมาแรง
ควาแชมปกอลฟ All KU ประเภทจูเนียรประจำป 2552 ไดแก ทีม KU.42 ประกอบ
ดวย พานรินทร นิกขนิภา , ชิดชนก หงสลาวัณย และเดชดำรง พึ่งวิกรัย ... 
รุนไหนวาแนเจอกันหนอย ... *สวนชนะเลิศประเภทซีเนียร ไดแก ทีม KU.29 ซึ่งนำ
ทีมโดย ชูชาติ ตันอังสนากุล ตามมาดวย ปยะ มหาเพชร และสมศักดิ์ อิ่มพงษ 
... ถึงสูงวัย แตใจถึงนะครับ ... * สุทัน นามจักร KU.26 ควาแชมปประเภทบุคคล 
Overall Low Gross ... นี่สิ!! ที่เขาเรียกวาสุดยอด ...* การแสดงลีลาประกอบเพลง
แนวคันทรีของ KU.19 ไดรับเสียงปรบมือกระหึ่ม ไปทั้งเวที เพราะเตนไดสวยและ
พรอมเพรยีงมาก นองๆ รุนใหม ถงึกบัทึง่ในสปรติและความสามคัค ีของพี่ๆ ... นีแ้หละ 
คือ SOTUS ของจริง ... * ส.มก. ขอขอบคุณ ยุคล เพียรเสมอ 

KU.57 ที่นำนอง ๆ นิสิตวิทยาเขตศรีราชามารวมแสดงในการเปด
งาน ซึ่งทำไดยิ่งใหญและอลังการเปนอยางยิ่ง 
... ปหนา อยาลืมมาอีกนะครับ ... * ขอขอบคณุ 
รศ.ลาวัณย ไกรเดช KU.19 ประธานชมรม
ลีลาศที่สงการแสดงลีลาศอันสวยงามและนา
ประทับใจ...ขอบคุณครับ ...* ทีมงานจัดงานคืน
สูเหยาชาวขจีประจำป 2553 ขอขอบคุณนิสิต

เกาที่ เปนสปอนเซอรสูจิบัตรและซุม
อาหาร ... ขอใหเฮงๆ รวยๆ นะครับ ...* 
อนันต เภตรา KU.32 นายกสมาคม
นิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใน
พระบรมราชูปถัมภ และคณะกรรมการ
บริหารสมาคมฯ เยี่ยมชมมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร เมื่อวันพุธที่ 31 
มีนาคม 2553 โดยมรีองศาสตราจารย 
ดร.พงษศกัดิ ์สรุยิวนากลุ รองอธิการบ
ดีฯ ใหการตอนรับอยางอบอุน และเดิน
ทางไปรวมทอดผาปา
สมทบกองทุนพัฒนา
เด็กชนบท ในพระ
ราชูปถัมภ สมเด็จพระ
เทพรั ตนราชสุ ดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
เมื่อวันพฤหัสบดี  ที่ 1 
เมษายน 2553 ณ วัดบานเพียนาม 
ตำบลหนองไผ อำเภอเมืองศรีสะเกษ 
จังหวัดศรีสะเกษ ... งานนี้ไดบุญเพียบ
เลยนะครับ ...* นนทรีสโมสรครั้งที่ 1/
2553 เมื่อวันศุกรที่ 5 มีนาคมที่ผานมา
นี้ ไดรับเกียรติจาก KU.27 โดย พลเวท 

ทาวมหาวงษ ประธานรุนรวมกับบริษัท 
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* นายกสมาคมนิสิตเกามหา 
วิทยาลัยเกษตรศาสตร ในพระ 
บรมราชูปถัมภ พรอมคณะกรรม 
การบริหารสมาคมฯ เขาเฝา
ทูลเกลาฯ ถวายเงินรายไดจาก

สุภาออรคิดส อินเตอรแลบ จำกัด โดย 
ปานศุข - สุภา ศรีโพธิ์เจริญ KU.34 
รวมกันเปนเจาภาพ ... *สวนนนทรีสโมสร 
ครั้งที่ 2/2553 เมื่อวันศุกรที่ 2 เมษายน 
เจาภาพ ไดแก KU.40 + KU.41 + 

KU.42 + KU.43 + KU.44 ... นองๆ รุน
ใหมก็มีสปริตเหมือนกัน นะครับ ...            

การแขงขันกอลฟการกุศล ประจำป 2552 จำนวน 200,000 
บาท แดสมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ 
อัครราชกุมารี เมื่อวันอังคารที่ 2 มนีาคม 2553 ณ พระตำหนัก 
จักรีบงกช จ.ปทุมธานี ... * สมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ในพระบรมราชูปถัมภ จัดโครงการเครือขาย
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ธุรกิจ “มินิเกษตรแฟร สัญจร” ตั้งแตวันศุกรที่ 9 เมษายน 
2553 ถึงวันอาทิตยที่ 18 เมษายน 2553 เวลา 08.00 – 
18.00 น. ณ บริษัท โตโยตา เภตรา ยูสคาร จำกัด จังหวัด
ปทุมธานี โดยมี ศาสตราจารย ดร.กำพล อดุลวิทย นายก
สภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนประธานในการเปดงาน 
เมื่อวันเสารที่ 10 เมษายน 2553...* อังนี ไชยานฤปกรณ 

เหรัญญิกสมาคมฯ ตัวแทนนายกสมาคมนิสิตเกา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในพระบรมราชูปถัมภ มอบเงิน

ชวยเหลือแกบุตรชายของ 
มนตร ี กระทุมนัด KU.31 
สมาชิกที่ประสบอุบัติเหตุและ
เสียชีวิต เมื่อวันจันทรที่ 5 
เมษายน 2553 ณ อาคารสมา
คมฯ … * ส.มก. ไดมอบชุด
หนังสือสงเสริมความรูนวัต 
กรรมทางการศึกษา เพื่อ

พัฒนาความคิดของนักเรียน จำนวน 60 ชุด ใหกับผูวา
ราชการ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อมอบตอให กับหนวยงานตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ เมื่อเดือนกุมภาพันธที่ผานมา … * นายกสมาคม
นิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในพระบรมราชูปถัมภ 
จำลอง เติมกลิ่นจันทน กรรมการสมาคมฯ ฝายหารายได 
และคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ รวมมอบเงินรายไดจาก

การจัดแขงขันมวยการกุศล จำนวน 200,000 บาท สนับสนุน 
“โครงการพัฒนาแหลงเรียนรู เชิงเกษตร วิทยาเขต

กำแพงแสน” โดยมี ผศ.ดร.ชวลิต ฮงประยูร รองอธิการบดี
วิทยาเขตกำแพงแสน มก. เปนผูรับมอบ เมื่อวันจันทรที่ 29 
มีนาคม 2553 ณ หองประชุมพิรุณ อาคารสมาคมฯ ... * 
นายกสมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในพระบรม
ราชูปถัมภ ฤทธิณรงค กุลประสูตร กรรมการสมาคมฯ 

ประธานอนุกรรมการฝายประชาสัมพันธ 
และคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ รวม
แสดงความยินดีแก ถวิล สุวรรณมณี ใน
โอกาสเขารับตำแหนงนายกสมาคม
สื่อมวลชนเกษตรแหงประเทศไทย เร็วๆนี้  

 

* สำหรับสมาชิก ส.มก. ที่ตองการ จะประชาสัมพันธ
ขาวตาง ๆ สามารถสงขอมูลมาไดที่ ส.มก. ทางเรายินดี
ลงขาวให สุดทายนี้ ขอใหสมาชิกทุกทานมีความสุขมาก ๆ 
นะครับ ... ฉบับหนาพบกันใหม 
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เรียนทานสมาชิก ส.มก. ที่เคารพทุกทาน  
 
กระผมและคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ ไดปรึกษาหารือกันและไดมีมติใหจัดต้ัง

กองทุนนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรขึ้น เพื่อตองการชวยเหลือพี่ๆ นองๆ นิสิตเกา
ของเรา  

เนื่องจากในปจจุบันนี้เรามีนิสิตเกาทั้งหมดเกือบ 200,000 คน กระจายอยูทั่วประเทศ
ไทย บางคนก็ประสบความสำเร็จในหนาที่การงานและการดำเนินชีวิตอยางดี แตก็ยังมีพี่นองของเราบางคนที่อัตคัดขัดสน มี
ชีวิตความเปนอยูที่ยากลำบาก  ที่ผานมาทางสมาคมฯ ไดรับแจงขาวคราวของพี่นองเหลานี้มาอยางสม่ำเสมอ  

โดยที่ผานมา กรรมการของสมาคมฯ ไดใชเงินทุนสวนตัวเขาไปชวยเหลือบาง อีกบางสวนก็ไดคณะกรรมการรุนของ      
ผูที่เดือดรอนเขาไปชวยเหลือ ซี่งทางสมาคมฯ มีความเห็นวาการชวยเหลือเหลานี้ยังไมทั่วถึง และยังไมเปนระบบระเบียบดีพอ  

จึงเปนที่มาของการจัดตั้ง “กองทุนนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ขึ้นมา เพื่อขอรับเงินบริจาคจากพี่ๆ นองๆ       
ที่เข็มแข็งกวา นำมาชวยเหลือผูที่มีปญหาท้ังสวนตัวและครอบครัว เพ่ือใหเขาเหลานั้นสามารถดำรงชีวิตอยูไดในสังคมตอไป 
โดยลาสุดเรากำลังอยูระหวางการเตรียมการจัดตั้งกองทุน และเรียนเชิญพ่ี ๆ ที่พวกเราเคารพนับถือ ตลอดทั้งประธานชมรม
นิสิตเกาแตละภาค ประธานรุน ประธานนิสิตเกาทุกคณะ มารวมกันกอตั้งกองทุนฯ และรวมเปนคณะกรรมการของกองทุนฯ  

ในโอกาสนี้กระผมใครขอชวนเชิญพี่ๆ นองๆ นิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทุกทานชวยกันสงขาวและบอกตอๆ 
รวมการบริจาคเงินสมทบเขากองทุนนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 กระผมหวังเปนอยางย่ิงวาคงไดเห็นการรวมพลังของนิสิตเกาลูกสีเขียวทุกทานในการบริจาคเงินสมทบเขากองทุน 
เพื่อเปนการแบงปนน้ำใจ และใหกำลังใจกับผูที่ตองการความชวยเหลือ  

 บุญกุศลที่ทุกทานรวมกันทำจากการบริจาคเงินเขากองทุนฯ ขอใหทุกทานพรอมครอบครัวจงมีแตความสุขใจ สุขกาย 
สำเร็จ สมหวัง และมีอายุยิ่งยืนนานตลอดไปครับ 

 
 ดวยความรักและเคารพ 
 
 
  
 (นายอนันต เภตรา) 
 นายกสมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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ดวยประสบการณ 20 ป ในการเพาะเลี้ยงและ
พัฒนาสายพันไกบาน โดยใชภูมิปญญาไทยผสานกับ
ความรูทางหลักวิชาการและระบบการจัดการฟารมได
มาตรฐาน จึงทำใหเราสามารถผลิตลูกไกบานตะนาวศรี 
ที่มีคุณภาพ แข็งแรง โตไว และเปนที่ยอมรับมากที่สุด
ในขณะนี้ 





ถาจะเชียรฟุตบอลใหสนุกถึงใจ ก็ตองเชียรทีมที่เราผูกพันและมีสวนรวมดวยทั้ง
หัวใจ ซึ่งก็แนนอนวาเราทุกคนจะตองเชียรทีมชาติไทยตลอดมาและตลอดไป และถาจะให
เลือกเชียรอีกทีมหนึ่งควบคูกันไปดวย เราจะเลือกทีมไหนดีละ? ทีมที่ใกลตัวเรามากท่ีสุด 

ใกลถึงขนาดเปนสายเลือดที่ไหลเวียนอยูในรางกาย เราชาวเกษตรศาสตรก็ขอ
เชียรทีมสโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart 

Football Club)  
  
คุณรูไหม? วาในปจจุบัน ทีมสโมสร

ฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรของเรา    
จัดอยูในดิวิชั่น 2  หรือรูจักในช่ือไทยลีกดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีชื่อฉายา       
ที่สื่อมวลชนตั้งใหวา “สิงหบางเขน” และกำลังแขงขันเพื่อไตอันดับภายในโซน โดยทีมอันดับ 1 
และ 2 ของแตละโซนจะไดสิทธ์ิไปเลนรอบเพลยออฟ เพ่ือหา 3 ทีมท่ีดีที่สุดไปสูดิวิชั่น 1 ใน
ฤดูกาลถัดไป  

ในฤดูกาลนี้ ทีมสโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกำลังมีความเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ และเปนที่จับตามองของผูสื่อขาวกีฬาและแฟนฟุตบอลทั่วประเทศ         โดยกำลังอยู
ในกระบวนการปรับองคกรใหเปนนิติบุคคล  จัดการระดมเงินทุนมาเพื่อซ้ือหาตัวนักเตะตาง
ชาติ หาโคชคนใหมที่เคยรวมงานกับระดับทีมชาติ เพ่ือนำทุกอยางเขามาผสมผสานกับจิต
วิญญาณดั้งเดิมของชาวเกษตรศาสตร คือทีมสปริต และความรักในรุนพี่รุนนองและสถาบัน  

 
วารสารนนทรีฉบับนี้มีโอกาสไดสัมภาษณทีมงานผูเปนเรี่ยวแรงสำคัญ 3 ทาน      ใน

การนำทีมฟุตบอลของเรากาวเขาสูยุคใหมของวงการฟุตบอลไทย เร่ิมตนที่อาจารยพีระ มาลี
หอม (KU 35) หรือที่เด็กนิสิตคณะศึกษาศาสตรเรียกกันติดปากกวาอาจารยหอม ถือเปนผูที่มี
อาวุโสสูงสุดและคลุกคลีกับทีมฟุตบอลของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมานานเกือบ 40 ป ทั้ง
ในฐานะนักเตะ โคช และผูจัดการทีม ทานเปนกำลังสำคัญใหกับทีมมาตลอด ตั้งแตสมัยที่เร่ิม
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ไตเตาจากถวย ง. จนกระทั่งเคยไดแชมปถวย ข.        ในยุครุงโรจน
ตอนทำทีมแขงขันยูลีก ทาน เคยรวมนักเตะดังๆ และทีมชาติมาได
คับคั่ง สรางชื่อเสียงและผลงานใหกับทางมหาวิทยาลัยไดอยางนา
ประทับใจ จนปจจุบันทานผันตัวเองไปเปนรองประธานสโมสร  

คนสำคัญอีกทานหนึ่งคือ คุณสุเทพ วงศรื่น (KU 31)             
นักสัตวบาล และนักธุรกิจดานการเกษตร เคยดำรงตำแหนงนายก
สมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในพระบรมราชูปถัมภ ได
รับคำเชื้อเชิญจากอาจารยพีระใหชวยมาดำรงตำแหนงประธานสโมสร 
เพื่อจะไดนำประสบการณและแนวความคิดทางดานธุรกิจ มาชวยกัน
ปรับปรุงโครงสรางการบริหาร ระดมทุน รวมไปถึงไอเดียการตลาดและ

ประชาสัมพันธ ถือวาทานจะเปนผูเขา
มายกเครื่องใหกับสโมสรครั้งใหญ 
เพื่อรองรับอนาคตอันรุงโรจนของ
วงการฟุตบอลไทยที่กำลังจะมาถึง  

และคุณอิสสระ ศรีทะโร 
(KU 53) เริ่มตนเขาสูวงการฟุตบอล
ดวยการเปนนักเตะของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร กอนจะคอยๆ ไตเตา
ขึ้นไปสูทีมสโมสรชั้นนำของประเทศ 
อยางเชน ธนาคารกสิกรไทย และ
ธนาคารกรุงไทย จนอายุมากขึ้นจึง

ผันตัวไปทำหนาที่ เปนผูฝกสอน เคยรวมงานกับสมาคมฟุตบอล      
แหงประเทศไทย ในฐานะเปนหนึ่งในทีมงานทีมชาติชุดใหญ จนกระทั่ง
อาจารยพีระมีแผนวาจะปรับปรุงทีมครั้งใหญ จึงไดนำประสบการณโชก
โชนมารับใชสโมสรของมหาวิทยาลัยในฐานะโคช  

ลองมาดูกันวาทีมฟุตบอลของเราจะเดินไปทางไหน อยางไร 
และเราจะไดเห็นความสำเร็จอยางไรในอนาคต  

 
นนทรี : ทานเปนนักธุรกิจทางดานการเกษตรมายาวนาน ไดนำ

ประสบการณมาใชในการบริหารทีมสโมสรฟุตบอลอยางไรบาง  
คุณสุเทพ : คิดวาการจัดการแบบธุรกิจมีความจำเปนมากกับ
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ทีมฟุตบอลในปจจุบัน อยางที่รูกันอยูแลววาตอนนี้วงการฟุตบอลไทย
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทุกทีมและนักเตะทุกคนมีความเปนมือ
อาชีพอยางแทจริง ทีมสโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรก็ตอง
ปรับตัวตาม เราจะเปนทีมฟุตบอลนิสิตแบบเดิมไมไดแลว เพราะนี่ไมใช
แคกิจกรรมนักศึกษาและกิจกรรมมหาวิทยาลัย แตเปนทีมฟุตบอลใน
ลีกระดับประเทศ การปรับเปลี่ยนในตอนนี้ คือการจัดองคกรใหมและ
นำการบริหารแบบธุรกิจเขามาชวย เรากำลังจะกาวออกจากระบบ
มหาวิทยาลัย เตรียมตัวจัดตั้งเปนบริษัทนิติบุคคลเพื่อความคลองตัว 
และเปนระบบระเบียบ เพราะนอกจากเรื่องฝเทานักเตะ และฝมือของ

โคช เรื่องสำคัญมากอีกประการคือเงินทุน ถาสโมสรไมมีเงินทุนมากพอ 
ก็เดินหนาตอไปในระบบนี้ไมได เหมือนในตางประเทศ เขาตองใชเงิน
ทุนมหาศาลในการสรางทีม สรางนักเตะ ทีมงาน และสรางกลุมแฟน
คลับ ซึ่งทุกอยางนี้ก็เกิดข้ึนไดดวยการบริหารแบบธุรกิจจริงๆ  

 
นนทรี : โดยสวนตัวทานเองสนใจกีฬาฟุตบอลไหม  
คุณสุเทพ : นิสิตเกษตรสวนใหญรักกีฬาฟุตบอลอยูแลว อยาง

สมัยผมหนุมๆ ตอนที่เขามาเรียนปหนึ่ง เมื่อ พ.ศ.2515 ผมกับเพื่อนๆ 
ก็รวมตัวกันไปเชียรทีมฟุตบอลของมหาวิทยาลัยกันเปนประจำ จำไดวา
ในปนั้นเกษตรศาสตรไดแชมปฟุตบอลกีฬามหาวิทยาลัยดวย พวกเราก็
ตื่นเตนกันมาก และผมวาเด็กผูชายไทยแทบทุกคนเลนฟุตบอลกันตั้ง
แตเด็กๆ อยูแลว ตั้งแตเรียนประถม มัธยม จนมาถึงมหาวิทยาลัยก็
รางกายเติบโตแข็งแรงเต็มที่ พรอมที่จะเลนฟุตบอลแบบจริงจังมากขึ้น 
ถาไมเตะเอง อยางนอยก็ตองชอบเชียร  

 
นนทรี : วัฒนธรรมการเชียรกีฬาของนิสิตเกษตรศาสตร มี

เอกลักษณแตกตางจากมหาวิทยาลัยอ่ืนอยางไร  
คุณสุเทพ : ถาเปนสมัยกอนก็แตกตางชัดเจนครับ เพราะเรา

ตองอยูหอพักกันทุกคน ดังนั้นเวลานักกีฬาของเราไปแขงที่ไหน นองๆ 
เพื่อนๆ ก็จะขนกันไปเปนคันรถ บางทีก็ 40-50 คันรถเลยก็มี พวกป
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หน่ึงตองไปทุกคน แตสมัยน้ีบรรยากาศอาจจะไมคึกคักเทาเมื่อกอน
แลว เพราะนิสิตไมตองอยูหอพัก และเรามีวิทยาเขตมากขึ้น ก็กระจาย
ไปตามตางจังหวัด คือที่กำแพงแสน ศรีราชา สกลนคร ดังนั้นเวลาทีม
นักกีฬาเราไปแขง การเผยแพรขาวสารคงไมทั่วถึง กิจกรรมท่ีรวมตัว
กันไดเยอะๆ ก็เลยนอยลง สมัยนี้ในนัดแขงขันฟุตบอล ถาเราไดเปน
ทีมเหยา เราจะมีกองเชียรไปกันประมาณ 400-500 คน คือประมาณ
ครึ่งอัฒจันทนของสนามอินทรีจันทรสถิตย สวนใหญเปนนิสิตเกาและ
นิสิตปจจุบัน ลาสุด เรามีการทำเว็บไซตชุมชนออนไลนสำหรับแฟน
คลับทีมดวย เพื่อกระจายขาวและรวมตัวกันไดงายขึ้น และมีแนวโนม
วาจะมีผูเขาชมมากขึ้นไปเรื่อยๆ  

 
นนทรี : ในการทำทีมฟุตบอลแบบมืออาชีพ ตองใชเงินทุน

ประมาณเทาไร  
คุณสุเทพ : ในแตละป เราตั้งเปาวาควรใช 4 ลานบาท เพื่อการ

บริหารจัดการ เงินเดือนนักเตะ ทีมงานทุกคน และเผ่ือไวซื้อตัวนักเตะ
ชาวตางชาติเขามาเสริมความแข็งแกรง ผมวาตอนนี้เทียบกับทีมอื่นใน
ระดับเดียวกัน ในดิวิชั่นเดียวกัน เรามีงบนอยกวาเขา ผมวาทีมอื่นนาจะ
ใช 5 ลานบาทขึ้นไป ในดิวิชั่น 2 มีกันอยู 67 ทีม แตละทีมแขงขันกันดึง
ตัวนักเตะ ดึงตัวโคชกันสารพัด การทำงานแบบเดิมไมไดแลว  

 
นนทรี : อยากใหอาจารยพีระชวยเลาถึงการบริหารทีมในสมัย

เริ่มแรก  
อ.พีระ : เราทำแบบพี่ๆ นองๆ เลยครับ ใชคอนเนกชั่นเฉพาะที่

มีกันอยูในกลุมพี่นองศิษยเกาทุกคน ไหววานกันมา ขอความรวมมือ มี
หลายอยางที่ไมเปนระบบ ผมจึงตองลุกข้ึนมาปรับตัวครั้งใหญ เร่ิมตน
ดวยการดึงคุณสุเทพ ซึ่งเปนนักธุรกิจช้ันแนวหนาใหมาปรับโครงสราง
ของเรา วงการฟุตบอลบานเราเมื่อกอนงายกวานี้เยอะ แตเดี๋ยวนี้ถาเรา
ยังทำงานกันแบบไหววานเหมือนเดิม จะไมมีทางสูเขาไดอีกตอไป ดูเอา
งายๆ ตอนน้ีแทบทุกทีมในดิวิชั่น 2 ก็ตองมีตัวตางชาติกันแลว ไมใชวา
คนไทยเราไมเกงนะครับ แตนักเตะตางชาติเขามีความเปนมืออาชีพ 
เมื่อเขาเขาสูระบบความเปนมืออาชีพ ทำใหมีระบบระเบียบ มีวินัยใน
การฝกซอม ซึ่งน่ีคือการงานของเขา เขาก็ทุมเทไดมาก นี่คือจุดท่ีเขา
เหนือกวาเรา ผมคิดวาวงการฟุตบอลบานเรามาถูกทางแลวครับ คุณไป
ดูไทยลีคสิ ไปดูทีมการทาเรือ ทีมเมืองทอง คนมารอซื้อตั๋วกันตั้งแตตีสี่ 
กระแสมันเร่ิมติดแลว และกำลังลามไป ตอนนี้ตางจังหวัดก็นิยมกัน
แลว พวกเขามีความรูสึกเปนสวนหนึ่งกับทีม รูสึกเปนเจาของทีม และ
ติดตามการแขงขันทุกนัด ทีมเกษตรศาสตรเราก็กำลังเร่ิมและเราจะมุง
ไปในทิศทางนั้นใหได  

 
นนทรี : ในชวงของการปรับเปลี่ยน อาจารยคิดวาเร่ืองอะไรที่

ยากที่สุด  
อ.พีระ : มันคือระบบการบริหารท้ังหมด เราไดคุยกับทาน

อธิการบดีเอาไวแลว วาข้ันแรกสุดคือการออกจากระบบราชการของ

มหาวิทยาลัยเพื่อความคลองตัว เพราะตอนนี้ทางมหาวิทยาลัยยัง
สนับสนุนเราในเรื่องสถานท่ีและบุคลากรอยูเล็กนอย แตสวนอ่ืนๆ ไม
ไดสนับสนุนอะไรแลว งบประมาณก็ไมไดนำมาใหในสวนของพวกเรา 
เราจึงคิดวาถาเราออกจากตั้งเปนนิติบุคคลเสียเลย แบบทีมสโมสร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แลวก็ดำเนินงานธุรกิจกันเต็มระบบ เราก็จะมี
อิสระมากขึ้น ผมอยากจะดึงตัวตางประเทศเขามาเพิ่มอีก ถึงแมนิสิต
ของเราเกง แตเขาตองเรียนหนังสือหนัก เขายังไมเปนมืออาชีพ แนนอน
วากำลังหลักก็คือนักเตะของเรา แตเราตองมีกำลังเสริมจากตางประเทศ
เขามาอีก เราไดตัวผูฝกสอนคนใหมคือคุณอิสสระ ศรีทะโร ซึ่งเคยเตะ
ใหกับสโมสรใหญๆ ก็จะเปนแมวมองนักเตะตางชาติ และไปติดตอทาบ
ทามมารวม  

 
นนทรี : ในฐานะโคช และเคยเปนนักกีฬาอาชีพใหกับสโมสร

ใหญๆ คุณคิดวานักเตะตางประเทศเกงกวาเราในแงไหนครับ  
คุณอิสสระ : เร่ืองพละกำลังครับ เพราะเขาเปนมืออาชีพจึงมี

เวลาฝกซอมมากกวา เมื่อลงสนามก็อึดกวา รับแรงกระแทกไดดีกวา วิ่ง
สูฟดไดตลอด 90 นาที ไมมียุบ ไมมีกลัว สวนเร่ืองฝมือนี่ผมวาเขาได
เปรียบตรงโครงสรางรางกายของเขาที่สูงใหญกวา นักเตะไทยเราพัฒนา
ศักยภาพไปถึงจุดนั้นได แตตองใชเวลา การสรางพละกำลัง สรางกลาม
เนื้อ ไมใชใชแค 1-2 เดือนแลวจะได และการสรางทีมที่แข็งแกรงก็เชน
เดียวกัน ไมใชแค 1-2 เดือนจะสรางได ตองใชเวลาอยางนอย 2-3 ป 
และการหานักเตะเกงๆ เขามาไวใหไดกอน จะชวยเรงการพัฒนาทีมให
เร็วขึ้นได ประเด็นสำคัญคือเราจะเบลนดนักเตะของเราและชาวตางชาติ
อยางไรใหเหมาะสม เราก็ดูวาในทีมตอนนี้ขาดอะไร แตทางสมาคมก็มี
กำหนดไว วาแตละทีมมีไดไมเกิน 5 คน และลงไดไมเกิน 3 คน ตอนนี้
เรามีกองหนา กองกลาง กองหลัง อยางละ 1 คนแลว  

 
นนทรี : อยากถามอาจารยพีระ วาจิตวิญญาณของทีมฟุตบอล

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีเอกลักษณอะไร  
อ.พีระ : คือทีมสปริต ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และจิต

วิญญาณความเปนพี่นอง ผมคิดวานักฟุตบอลที่เปนนิสิตของเราเกงพอ 
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และมีจิตวิญญาณที่รักมหาวิทยาลัย เขาทุมเทใหเราเต็มที่แนนอน เรา
ในฐานะโคช ก็ตองสรางบรรยากาศในทีมใหมีความสุข ใหทุกคนไดรูสึก
วากำลังตอบแทนสถาบันอันเปนท่ีรัก เราใหความมั่นใจวาเขาจะไดรับ
ผลตอบแทนท่ีสมเหตุสมผล และไดรับความสะดวกสบายตามสมควร 
สวนนักเตะชาวตางชาติก็จะไดคาจางสูงกวาตามเรทในวงการ  

 
นนทรี : การท่ีวงการฟุตบอลไทยกำลังปรับเปล่ียนเขาสูระบบ

ธุรกิจ จะทำใหจิตวิญญาณดั้งเดิมของชาวเกษตรนี้หายไปไหม  
อ.พีระ : ก็เปนไปไดครับ มันอาจจะมีผล แตทีมงานทุกคนก็

ตองชวยกันประคับประคองจิตวิญญาณเอาไวใหได นักเตะฝเทาดีของ
เราหลายคนถูกทีมอื่นทาบทาม เราเองก็ตองยอมรับสถานการณแบบนี้ 
แตเราคาดหวังใหเขาไดกาวไปสูจุดที่สูงขึ้นไป ถาเขาอยากยายทีม เรา
อยากใหเขาไดไปอยูทีมท่ีดีกวา ดิวิชั่นท่ีสูงกวา เพราะน่ีคืออนาคตของ
เขา เด็กเกษตรหลายคนไดไปอยูทีมดิวิชั่น 1 และไดเลนทีมชาติ อยาง 
กิตติศักดิ์ ระวังปา ทนงศักดิ์ ประจักกะตา ธนพัฒน ณ ทาเรือ และโคช
ปจจุบันของเรา คุณอิสสระ ศรีทะโร ก็เคยเลนใหทีมกสิกรไทย แตก็มี
หลายคนท่ีมีทีมดิวิชั่น 2 มาทาบทามไว เราก็พยายามพูดคุยกับเขา วา
มันไมไดดีกวาที่อยูตรงนี้ ดิวิชั่นไมไดสูงกวา เงินเดือนไมไดสูงกวา สูเรา
มารวมกันทำทีมของเราตอไปดีกวาไหม ผมอธิบายและขอรองเขาไว
แบบนี้  

 
นนทรี : นักเตะในปจจุบันท่ีเปนนิสิตเกษตร เราคัดเลือกมา

อยางไร  
อ.พีระ : มหาวิทยาลัยเรามีโครงการชางเผือก คือเขามาดวย

การสอบตรงในโครงการนักกีฬา ในแตละปเราจะไดเด็กหนาใหม 10 
กวาคน แตในระดับมหาวิทยาลัยน้ีก็มีการแขงขันแยงตัวกัน เพราะ
มหาวิทยาลัยแหงอ่ืนก็มีโครงการชางเผือกแบบนี้ ทั้งของรัฐและของ
เอกชน เด็กเกงๆ ก็เลือกไดวาเขาอยากจะไปเขาเรียนที่ไหน ผมเช่ือมั่น
วาเกษตรศาสตรเราก็เปนเปาหมายในใจของเด็กรุนใหมหลายคน เราก็
นำมาฝกฝนขัดเกลาใหดีขึ้น เมือ่ลงแขงขันแลวชนะ ก็จะไดสิทธิเพิ่มขี้น
ไปเรื่อยๆ อยางถาไดแชมปกีฬามหาวิทยาลัย หรือใครไดไปติดทีมชาติ 
ก็จะไดยกเวนคาเลาเรียนไปเลยตลอดระดับการศึกษา  

 

นนทรี : ในตอนนี้นักเตะของเกษตรมีการฝกซอมอยางไรบาง  
คุณอิสสระ : ใน 1 อาทิตย เราจะแบงออกเปนการเนนพละ

กำลัง 3 วัน ฝกเทคนิคในเกม 2 วัน โดยอาจารยโกวิท ซังพุก เปนผูฝก
พละกำลัง อาจารยนายวริศ บุญศรีพิทยานนท ดูแลการวอรมอัพและ  
คูลดาวน ผูรักษาประตูฝกสอนโดยอาจารยประสบโชค โชคเหมาะ และ
อาจารยอมรรัตน เหมทานนท เปนนักกายภาพบำบัดประจำทีม ในขณะ
ที่โครงสรางองคกรเราจะปรับเปล่ียนไปสูธุรกิจ การฝกซอมของนักกีฬา
ก็ตองเปนระบบมากขึ้นดวย เพื่อจะไดพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปพรอม
กัน ผมเร่ิมมาเปนโคชได 2 เดือน ตอนน้ีงานหลักคือเราตองออกแบบ
การฝกซอมใหเหมาะกับนักเตะของเรา ซึ่งสวนใหญเปนนักศึกษากันอยู 
ทำใหเปนระบบระเบียบชัดเจน มีตารางฝกซอมแนนอน มีสัดสวนการ
ฝกแตละดานที่ลงตัว ผมวาเรื่องเทคนิคและทีมเวิรคของเราดีอยูแลว 
แตผมวานักเตะเรายังสมาธิไมนิ่ง และสภาพรางกายยังไมฟตมากพอ 
สองอยางน้ีเกี่ยวเน่ืองถึงกัน เม่ือสภาพรางกายไมฟต เมื่อพวกเขา
เหนื่อย สมาธิก็จะหลุดจากเกมไปแลว นอกจากนี้ก็มีปญหาเล็กๆ 
นอยๆ เก่ียวกับการประสานงานของนักเตะเราเองกับนักเตะตางชาติ ที่
ยังส่ังงานกันไมคลอง แตเร่ืองน้ีปรับไดงาย ที่สำคัญอีกอยางคือเด็ก
เกษตรเรามีความมุงมั่น ทะเยอทะยาน เราตองการพัฒนาตัวเองใหไปสู
จุดที่สูงขึ้นไปเรื่อยๆ ยิ่งเม่ือไดเห็นวงการฟุตบอลไทยเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีแบบน้ี พวกเขาย่ิงมีความมุงม่ันมากขึ้นไปอีก เทาท่ีเห็นมา
ตอนนี้ ผมวามีหลายคนอนาคตไกลแนๆ มีหลายคนไดติดทีมชาติแนๆ 
ขอแครักษาตัวใหดี ฝกซอมเครงครัด อยาเพิ่งเสียคนไป  

 
นนทรี : อาจารยพีระ ในฐานะที่เปนโคชรุนเกา มองเด็กนัก

ฟุตบอลรุนนี้แลวคิดอยางไร และอยากแนะนำโคชคนใหมอยางไร 
อ.พีระ : ผมบอกโคชเสมอ วาทำอยางไรจึงจะสรางบรรยากาศ

ที่ดี ทำอยางไรใหเมื่อถึงเวลาแลวนองๆ อยากจะมาฝกซอม สมัยกอน
ตอนผมหนุมๆ ผมเปนโคชเอง หัวใจของผมคือการทำใหเด็กรูสึกวา 
โอว! เย็นแลว รีบไปซอมดีกวาพวกเรา ไปซอมแลวสนุก ไดเห็นตัวเอง
เกงขึ้นทุกวัน แตถามาซอมแลวซ้ำซาก ไมสนุก ไมเห็นตัวเองเกงขึ้น มัน
ก็เบื่อ แลวมันจะเครียด ที่สุดแลวคือไมมีใครอยากมาซอมอีกแลว ผม
วาสำหรับนักกีฬาอยางพวกเรา ความเหนื่อยไมใชปญหาเลย ซอมให
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เหนื่อยแคไหนก็ไมกลัว แตขอใหมีความสุข มีความทาทาย มี
พัฒนาการ ผมอยากเห็นภาพนองๆ มานั่งรอโคชที่สนาม สิ่งที่นากลัว
ที่สุดสำหรับโคช คือการที่โคชมานั่งรอนักกีฬาที่สนาม  

 
นนทรี : ขอยอนกลับมาที่ประเด็นธุรกิจอีกครั้งครับ วาการ

ลงทุนทำธุรกิจกับสโมสรกีฬาฟุตบอล มันใหผลตอบแทนคุมคาแคไหน  
คุณสุเทพ : ถาจะนับเงินรางวัลนั้นคงไมใช แตเมื่อมันเปน

ธุรกิจ ก็จะหมายถึงการไดผลประโยชนจากการโฆษณาและประชา 
สัมพันธ เชนโลโกติดหนาอก แขนเสื้อ และแผนปายโฆษณาติดตั้งโดย
รอบสนามของเรา ทางสโมสรเราก็ไดเงินไปใชจายเพื่อพัฒนาทีม ทาง
เจาของสินคาก็ไดโฆษณาประชาสัมพันธสินคาตัวเอง นอกจากนี้ ถาทีม
มีชื่อเสียงจนกลายเปนแบรนดเนมได เราก็จะเปนเหมือนทีมฟุตบอลใน
พรีเมียรลีคอังกฤษ เขาก็ขายเสื้อยืด ขายผาพันคอ ของที่ระลึกไดอีก
มากมาย แตในยุคเริ่มตนเราก็ตองขาดทุนกันไปกอนนี่แหละ แตสิ่งที่
ผมคิดวาสำคัญที่สุด สิ่งที่ชาวเกษตรทุกคนไดรับกลับมามากที่สุดนั้น
ไมใชตัวเงิน แตเปนเรื่องชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย และการเปน
กิจกรรมใหนักกีฬาของเราไดพัฒนาศักยภาพ เปนกิจกรรมสันทนาการ
ใหนิสิตที่ เปนกองเชียร รวมไปถึงศิษยเกาของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรทุกคนไดยอนกลับมารำลึกถึงกัน ถาเราแขงชนะ หรือเรา
ไดไตเตาดิวิชั่นข้ึนไป เราก็มีความภาคภูมิใจรวมกัน ถึงแมวาเราจะออก
จากระบบมหาวิทยาลัยไป และไปจัดตั้งเปนนิติบุคคลแลว แตก็ปฏิเสธ
ไมไดเลยวาจิตวิญญาณและความรูสึกผูกพันยังคงอยูเหมือนเดิม ตอน
นี้เรายังไมมองผลกำไร เราหวังใหทีมอยูไดอยางเปนระบบแบบนี้ไปอีก 
2-3 ป เพื่อใหทีมไดพัฒนาตัวเองไปจนถึงจุดหนึ่งเสียกอน สปอนเซอร
ตอนนี้ก็ยังหาไดยาก เพราะเราเริ่มตนหาสปอนเซอรกันในชวงที่บริษัท
ใหญๆ ปดงบประมาณประจำปกันไปแลว แตถาพนปนี้ไป มีบริษัทชั้น
นำหลายแหง อยางเชนผลิตภัณฑนมแบรนดดังของไทย ก็ไดแจงมา
แลววาสนใจสนับสนุนเราในปหนา  

 
นนทรี : คุณมองเรื่องการตลาดและแบรนดิ้งของสโมสร

ฟุตบอลอยางไร  

ริณัฏฐ สรวงยานนท ศิษยเกาจากคณะวิทยาศาสตร ผู 
รักการเชียรฟุตบอลเปนชีวิตจิตใจ เขาบอกวาการ      
“ดูฟุตบอล” กับการ “เชียรฟุตบอล” นั้นตางกัน ถา

คุณรักทีมอยางแทจริง คุณจะไมแคมาดู แตคุณจะตอง       
มาเชียร  

การเชียรใหสนุกตองทำอยางไร นนทรีก็ไดไปพูดคุย
กับเขา  

“การเชียรฟุตบอลก็ตองมีตัวเริ่มจุดชนวน ตอนนี้ผม
เตรียมนำเชียรดวยกลอง โทรโขง และก็ธงของสโมสร ถา
ภายในสนามมีจุดที่กองเชียรของเราอยูรวมกันเปนกลุมๆ 
การเชียรก็จะสนุกและมีสีสันมากขึ้นกวาที่จะปลอยให
กระจัดกระจายไปนั่งดูกันเอง คนมาดูบอลกับมาเชียรบอลนั้น
ตางกัน ผมอยากใหทีมเราสรางวัฒนธรรมการเชียรบอลขึ้นมา 
ตอนนี้มีรุนพี่ศิษยเกาเกษตรที่มากันจำนวนหนึ่ง พวกเราก็นัด
เจอกันที่สนาม แลวก็รวมตัวกันเชียร คนมาดูคนอื่นๆ เขาก็
จะคอยๆ เขยิบมารวมกับเรา”  

ภูริณัฏฐฝากมาบอกวา ตอนนี้แฟนคลับของทีม
สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สามารถสื่อสารกัน
ผานทางโลกไซเบอรไดแลว โดยเขาไปใชเว็บบอรดที่       
http://www.kasetfc.com รวมกันตั้งกระทูพูดคุยกันไดทุก
เรื่องตามประสาพี่นองชาวเกษตรศาสตร และอยาลืมนัดมา
พบกันที่สนามอินทรีจันทรสถิตยในวันแขงดวยนะ  
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คุณสุเทพ : แบรนดิ้งเปนหัวใจสำคัญของการทำธุรกิจใน
ปจจุบัน เราโชคดีที่ทีมของเราเปนทีมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ชื่อของมหาวิทยาลัยก็เปนแบรนดที่ติดอยูแลว หลังจากน้ีคือการทำ
อยางไร ที่จะทำใหนิสิตปจจุบันต่ืนตัววาทีมสโมสรของพวกเขาได
ปรับปรุงครั้งใหญแลว เขาควรจะมารวมกันเชียร รวมไปถึงบรรดาศิษย
เกาทุกรุน จากทุกวิทยาเขต ตอนน้ีเราจะทำอยางไรใหพวกเขารับรู และ
ลองมาเชียรบอลรวมกันอีกคร้ัง กอนอ่ืนเลยนะ ก็ตองฝากนักเตะของ
เราทุกคนไว วาเราตองแขงใหชนะมากกวาแพ ถาเราชนะ กองเชียรของ
เราจะมีกำลังใจและบอกตอๆ กันไป พวกเขาจะมาเชียรเพิ่มขึ้นทุกครั้งที่
เราชนะเพิ่มขึ้น  

 
นนทรี : ประเทศไทยเราสามารถพัฒนาวงการกีฬาฟุตบอลได

จริงหรือ หรือวาตอนนี้เราแคฝนเฟองกันไป  
อ.พีระ : เราทำไดจริง ฟุตบอลเปนกีฬายอดนิยมของเด็กผูชาย

ทุกคนอยูแลว เราโตมาก็วิ่งเตะฟุตบอลกันทุกบาน คนไทยเราคุนเคย
กับฟุตบอลมากกวากีฬาไหนๆ เด็กที่เติบโตมาจากตางจังหวัด มีหนทาง
ใหชีวิตของเขากาวหนาดวยการเลนฟุตบอล เขาก็ตองเดินมาทางน้ี ที่
ญี่ปุนเขาใชเวลาพัฒนามา 10 กวาป ประเทศไทยเราก็คงตองใชเวลา
พอๆ กัน คืออีก 10 กวาปหลังจากนี้ เราอาจจะไดเห็นกองเชียรฟุตบอล
เขาไปกันเต็มสนามพูนๆ รวมไปถึงองคประกอบอื่นๆ ในวงการฟุตบอล
ก็ตองพัฒนาตามใหทันดวย ถาแตละสโมสรพัฒนาขึ้นไปแลว กรรมการ
ก็ตองพัฒนา อยาใหมีการลมบอลอะไรกัน อยาใหมีขอครหา พวกนัก
ฟุตบอลจากทวีปแอฟริกาที่มาเลนในบานเรากันเยอะ ก็เพราะแบบนี้ คือ
ฝมือของเขาพัฒนาเร็วมาก แตลีคของเขาไมพัฒนา องคประกอบอื่นๆ 
ไมพัฒนา มีการลมบอลกันอะไรกัน เขาก็มาเลนในประเทศไทยเปน
แบบมืออาชีพไปเลยดีกวา สบายใจ ไดใชฝมือตนเองเต็มที่ ตอนนี้ที่มี
เหตุการณแฟนบอลตีกันบอยๆ ก็เพราะเขาสงสัยในคำตัดสินของ
กรรมการ พอบอลแพก็บอกกรรมการไมดี นี่คือสิ่งที่องคประกอบที่ตอง
ไปพรอมกัน  

 
นนทรี : ใน 3-5 ปคุณมองอยางไรกับอนาคตของทีม

เกษตรศาสตร และของวงการฟุตบอลไทย  
คุณสุเทพ : ผมวาในอีก 3-5 ป เราต้ังความหวังไววาทีมเราจะ

ไปใหถึงพรีเมียรลีค คือเรากาวไปเปนขั้นๆ ปนี้เราอยูดิวิชั่น 2 ถา 1-2 ป
ขางหนาเราดันขึ้นไปเปนดิวิชั่น 1 แลวใน 3-5 ป เราก็เขาถึงพรีเมียรลีค 
นี่เปนเปาหมายท่ีเปนไปได สำหรับวงการฟุตบอลของไทย ผมอยากให
เราเปรียบเทียบกับเจลีคของญ่ีปุน ถาสมาคมฟุตบอลของเราสงเสริม
จริงจัง เราก็จะไปเปนแบบนั้นได  

 
นนทรี : นิสิตเกาและนิสิตปจจุบันของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร จะมีสวนรวมกับทีมสโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรไดอยางไร  

 คุณสุเทพ : เราอยากจะเริ่มจากตัวเราเองกอน คือตองสราง
ทีมใหแข็งแกรง และลงแขงขันไดชัยชนะกลับมาบอยขึ้น นิสิตเกาจะ
ติดตามทีมเราแน ถาเราเกาะติดอันดับท็อป 4 -5 ในดิวิชั่น 2 ไดยาวๆ 
นิสิตเกาจะกลับมาเชียร แตถาเราแขงแพบอย ขาวเราก็คอยเงียบลงๆ 
จำนวนผูชมในสนามของเราก็เหมือนเรตติ้งของรายการทีวี ถาคนกลับ
มาดูทีมเรามากขึ้น เราก็จะไดรายไดจากสปอนเซอรมากข้ึน และนำไป
พัฒนาทีมไดดีขึ้น มันเปนเหตุเปนผลตอกันหมด ผมเชื่อวานิสิตเกาทุก
รุนยังคงติดตามขาวสารของทางมหาวิทยาลัยอยูตลอด ถาเรามีขาวการ
แขงขันฟุตบอลไปถึงเขา  เขาจะตองชอบและเอาใจชวยพวกเราแนนอน  

 
 ตารางการแขงขัน 

ทีมสโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ขอเชิญชมการแขงขันฟุตบอลดิวิชั่น  2 ฤดูกาลใหม 
ณ สนามอินทรียจันทรสถิตย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
เวลา  17:00 น. ตามตารางการแขงขัน ดังนี้ 
 4  กรกฎาคม 2553  พบ  เกษมบัณฑิต 
 11  กรกฎาคม 2553  พบ  บางกอก เอฟซี 
 24  กรกฎาคม 2553  พบ  ราชวิถี 
  7  สิงหาคม   2553 พบ  ไทยซัมมิท สมุทรปราการ 
 29  สิงหาคม   2553  พบ  การบินไทย ลูกอีสาน 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  
http://www.kasetfc.com/ 
http://www.kasetfc.com/ และ 
http://www.thaileagueonline.com/site/program_d2.php? 
id_region=1 
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ถานการณการผลิตไฟฟาในปจจุบัน ประเทศไทยพึ่งพาการใชกาซธรรมชาติมากถึง 70% โดยหนึ่งในสามของกาซ 
ธรรมชาติมาจากประเทศพมา จึงทำใหมีความเสี่ยงตอการขาดแคลนเชื้อเพลิงและความมั่นคงดานพลังงานใน

ระบบผลิตไฟฟาของประเทศ ดังจะเห็นไดจากเหตุการณปญหาระบบทอกาซธรรมชาติที่หยุดจายชั่วคราวในชวงวันที่ 9-19 
สิงหาคม 2552 ที่ผานมา ซึ่งถึงแมวาเหตุการณในครั้งนั้นจะไมสงผลใหเกิดไฟดับในพื้นที่ตางๆ แตก็มีผลกระทบตอ
ประชาชนที่อาศัยอยูทายเขื่อนศรีนครินทร เนื่องจากจำเปนตองมีการปลอยน้ำเพื่อเสริมกำลังผลิตไฟฟาเขาระบบเพื่อ
ทดแทนโรงไฟฟาที่ใชกาซเปนเชื้อเพลิงที่ขาดหายไป  ทั้งนี้ หากในอนาคตมีปญหาการขาดแคลนหรือการหยุดจายกาซเกิด
ขึ้นอีก อาจมีความจำเปนตองดับไฟฟาบางสวนของประเทศก็เปนได ดังนั้นรัฐบาลจึงไดสงเสริมใหมีการใชพลังงานทาง
เลือกประเภทอื่นๆ ในการผลิตไฟฟา ใหมีการกระจายชนิดและแหลงของเชื้อเพลิง เพือ่ไมใหมกีารพึง่พาเชือ้เพลงิชนดิเดยีว
มากเกนิไป ซึง่พลงังานนวิเคลยีรเปนหนึง่ในพลงังานทางเลอืกดวย 

นอกจากนี้ โรงไฟฟานิวเคลียรยังชวยลดความเสี่ยงและเพิ่มเสถียรภาพทางดานราคาเชื้อเพลิงและคาไฟฟา  
เนื่องจากสถานการณเชื้อเพลิงที่กำลังจะขาดแคลนทั่วโลก ทำใหราคาน้ำมันและกาซมีแนวโนมสูงขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ราคาของเชื้อเพลิงน้ำมันและกาซธรรมชาติจะมีผลกระทบตอราคาคาไฟฟามากกวาการเปลี่ยนแปลงราคาของเชื้อเพลิง
นิวเคลียร  
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โรงไฟฟาพลังงาน
นิวเคลียร เปนโรงไฟฟา
พลังความรอนประเภท
หนึ่ง อาศัยความรอนไป
ตมน้ำใหเดือด และนำไอ
น้ำที่ไดไปปนกังหันไอน้ำที่
เชื่อมตอกับเครื่องกำเนิด
ไฟฟา โดยโรงไฟฟาพลัง 
งานนิว เคลียรจะอาศัย
ความรอนที่ เกิดขึ้นจาก
ปฏิกิริยาแตกตัวของธาตุ

ยูเรเนียม ซึ่งไมมีการเผาไหมเชื้อเพลิงเหมือนกับโรงไฟฟา
พลังความรอนประเภทอื่นๆ เชน ถานหิน น้ำมัน หรือกาซ
ธรรมชาติ โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียรที่นิยมใชอยางแพร
หลายทั่วโลกมี 3 ประเภท ตามชนิดและลักษณะของสาร
ระบายความรอน ไดแก แบบน้ำความดันสูง แบบน้ำเดือด 
และแบบน้ำมวลหนัก 

ปจจุบันทั่วโลก มีโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียรเดิน
เครื่อง 436 โรง และอยูระหวางการกอสรางอีก 54 โรง โรง
ไฟฟาแบบน้ำความดันสูงเปนแบบที่ใชงานมากที่สุด 264 
โรง และกอสรางมากที่สุด 42 โรง เมื่อพิจารณาหลักการ
ทำงานสามารถแบงไดเปน 2 ระบบ คือ ระบบกำเนิดความ
รอน (ปฏิกรณนิวเคลียร) และระบบผลิตไฟฟา (กังหันไอน้ำ
และเครื่องกำเนิดไฟฟา) ความรอนในปฏิกรณนิวเคลียรมา
จากปฏิกิริยาฟชชั่นของเชื้อเพลิงยูเรเนียม โดยใชน้ำระบาย

ความรอนภายใตความดันสูง เพื่อถายเทไปยังระบบผลิต
ไฟฟาผานเครื่องกำเนิดไอน้ำ นำ้จะเปลี่ยนสถานะเปนไอน้ำ
ไปขับเคลื่อนกังหันผลิตไฟฟา โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร
แบบน้ำความดันสูงใช เชื้อเพลิงที่มีความเขมขนของ
ยูเรเนียม-235 ประมาณ 3-5 % ซึ่งตางจากระเบิดนิวเคลียร
ที่มียูเรเนียม-235 มากกวา 90% ดังนั้น โรงไฟฟาพลังงาน
นิวเคลียรจึงไมสามารถระเบิดไดเหมือนระเบิดนิวเคลียร  

โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียรมีตนทุนคากอสรางสูง 
เนื่องจากมีอุปกรณและมาตรฐานความปลอดภัยสูง รวมถึง 
โครงสราง 5 ชั้นปองกันรังสีรั่วไหล ซึ่งชั้นสุดทายคือ
โครงสรางคลุมปฏิกรณทำจากคอนกรีตเสริมเหล็กหนา
ประมาณ 2 เมตร ทำหนาที่ปองกันไมใหรังสีภายในรั่วไหล
ออกสูภายนอกในกรณีเกิดอุบัติเหตุ และปองกันการกอการ
รายจากภายนอก ซึ่งไดผานการทดสอบสามารถปองกัน
เครื่องบินชนได  

สำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ ซึ่งเปนหนวยงานที่จะ
กำกับดูแลความปลอดภัยโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร ทำ
หนาที่ตรวจสอบความปลอดภัยในทุกขั้นตอนตั้งแต สถาน
ที่ตั้ง แบบปฏิกรณ การกอสราง และการเดินเครื่อง 
นอกจากนี้ การดำเนินการทุกอยางจะตองเปนไปตาม
มาตรฐานดานความปลอดภัยของทบวงการพลังงาน
ปรมาณูระหวางประเทศ (IAEA) ซึ่ง IAEA จะตรวจสอบโรง
ไฟฟากอนเดินเครื่อง ตรวจสอบการเคลื่อนยายเชื้อเพลิง 
เขา-ออก และสุมตรวจการเดินเครื่องโดยไมแจงลวงหนา ป
ละ 2-3 ครั้ง 
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ขอดีของโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร คือ มีความ
พึ่งพาไดสูง เนื่องจากสามารถเดินเครื่องไดนานถึง 18 
เดือน กอนจะหยุดเดินเครื่องเพื่อเปลี่ยนเชื้อเพลิงและบำรุง
รักษา มีตนทุนการผลิตต่ำและคงที่ มีเชื้อเพลิงเพียงพอใช
งานมากกวา 80 ป และไมปลอยกาซเรือน กระจกซึ่งเปน
สาเหตุของภาวะโลกรอน นอกจากนี้ยังเปนแหลงจางงาน 
กอใหเกิดอุตสาหกรรมตอเนื่องขึ้นมากมาย รวมถึงการ
พัฒนาทางดานเทคโนโลยี สภาพสิ่งแวดลอมและสังคม
ดวย 

ขอเสียของโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร คือ ตองการ
เงินลงทุนในการกอสรางสูงและใชเวลากอสรางนาน
ประมาณ 6 ป ประชาชนกังวลเรื่องความปลอดภัย ยังคง
ติดภาพของอุบัติเหตุที่โรงไฟฟาเชอรโนบิล รวมถึงเรื่องการ
จัดการกากกัมมันตรังสี ซึ่งประเด็นเหลานี้เปนสิ่งที่ภาครัฐ
จะตองรีบดำเนินการสรางความเขาใจที่ถูกตองและสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชน  

ขณะนี้ประเทศไทยอยู ระหวางการเตรียมเริ่ม
โครงการ ระหวางป 2551-2553 ศึกษาความเหมาะสมโรง
ไฟฟาพลังงานนิวเคลียร ซึ่งเกี่ยวของกับการศึกษาดาน
เศรษฐศาสตรและการเงิน ดานเทคนิคและความปลอดภัย
เพื่อเลือกโรงไฟฟาที่เหมาะสม การวางแผนพัฒนาบุคลากร 
และการสำรวจและคัดเลือกสถานที่ตั้งที่ปลอดภัยและ
เหมาะสม  เนื่องจากเปนโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียรโรง
แรกของประเทศไทย จึงจำเปนตองจัดเตรียมโครงสรางพื้น
ฐานเพื่อรองรับดวย เชน ระบบกฎหมาย ระบบกำกับ การ
จัดตั้งหนวยงานกำกับดูแลความปลอดภัย  และการพัฒนา
เทคโนโลยีและทรัพยากรมนุษย โดยในป 2553 ผลการ
ศึกษาและการเตรียมการทั้งหมดจะถูกสรุปเปนรายงาน
ความพรอมของประเทศนำเสนอตอรัฐบาล เพื่อพิจารณา
อนุมัติใหดำเนินการตอไป  ตามแผนพัฒนากำลังผลิต
ไฟฟาของประเทศไทยฉบับปจจุบันโรงไฟฟาพลังงาน
นิวเคลียรโรงแรกจะเริ่มเดินเครื่องในป 2563 
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ดิฉันรักธุรกิจนี้ เพราะถือวา  
การสรางบานเปนสัมมาอาชีพ    
ลูกคาของเราไดบานที่อบอุน 

บานที่เราสรางเสร็จแตละหลังจึงไมใชแคอิฐปูน 
แตคือสวนหนึ่งของชีวิตครอบครัวของลูกคา 
ถือเปนความผูกพันและความภูมิใจของทีมงาน
ในบริษัทเราทุกคน”  คุณพัชรา ตัณฑยรรยง 
กรรมการผูจัดการ บริษัท มีนบุรีรับสรางบาน 
จำกัด กลาวกับวารสารนนทรี  

คุณพัชราเปนนิสิตเกา มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร KU 38  คณะเศรษฐศาสตรและ
บริหารธุรกิจ สาขาบริหารธุรกิจ  แตเธอก็
สามารถใชความรูดานการบริหารธุรกิจ และ
ความขยันหมั่นเพียร เรียนรูการทำงานในทุกๆ 
สวนของการรับสรางบานไดแก งานขาย งาน
สถาปตยกรรม  งานวิศวกรรม  งานจัดซื้อ ฯลฯ  
จนสามารถนำมาสรางทีมงาน(TEAM WORK) 
ที่แข็งแกรงขึ้นเพ่ือรับงานสรางบานที่ไดคุณภาพ  

หลังจากศึกษาจบมา คุณพัชราไดมี
โอกาสรวมงานกับบริษัทรับสรางบานแหงหนึ่ง 
และไดสะสมประสบการณการทำงานรับสราง
บานมาอยางโชกโชน  

“สิ่งที่ชาวเด็กเกษตรเรามีเหมือนกัน คือ
ความขยัน อดทน และถอมตน เมื่อเรียนจบมา
ใหมๆ ดิฉันไดมีโอกาสไปเริ่มงานกับบริษัทรับ
สรางบานที่กำลังเริ่มกิจการแหงหนึ่ง จนเปน
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บริษัทรับสรางบานชั้นนำในปจจุบัน โดยที่ทานเจาของบริษัทก็ใหความ
รักความเมตตาอยางมาก จึงเปดโอกาสใหไดเรียนรูเรื่องงานในทุกดาน 
ทุกแผนก จนกระทั่งดิฉันกาวหนาในหนาที่การงานอยางดี และไดมี
ประสบการณการทำงานติดตัวมาทุกวันนี้จนสามารถเปดกิจการของ
ตนเอง โดยปจจุบันเจานายเกาก็ยังรักและเมตตาอยู ไดใหคำแนะนำใน
การทำงานตลอดมา ตองกราบขอบพระคุณ มาถึงทุกวันน้ี"  

ในป พ.ศ.2538 คุณพัชราเริ่มเปดบริษัทมีนบุรีรับสรางบาน รวม
กับสามี คือคุณประสงค ตัณฑยรรยง ซึ่งก็เปนนิสิตเกาเกษตรศาสตร 
KU 38 เชนกัน  

“เราเรียนมาดวยกัน เปนเพื่อนกัน และแตงงานกัน จนมาทำ
ธุรกิจนี้รวมกัน คุณประสงคมีความเชี่ยวชาญทางดานบัญชีและการเงิน 
และเรียนปริญญาโท EX MBA  รุน 18  สวนดิฉันก็ทำงานดานบริหาร
งาน  เราแบงหนาที่กันอยู นอกจากนี้ก็มีนองๆ จากเกษตรอีกหลายคน
มาชวยเราตอนนี้ อยางเชนคุณนภาพร บรรณาภูมิ เปนผูจัดการทั่วไป 
KU 40  และคุณพันธทิพย เวงคกุล เปนผูจัดการฝายวิศวกรรม KU 40  
คุณสันติ ฉกรรจศิลป ผูจัดการฝายกอสราง  ปริญญาโท สปท. ซึ่งเปน
โครงการของวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รวมกับ คณะบริหาร”  

บริษัทมีนบุรีรับสรางบานไดนำบางสวนของวัฒนธรรมชาว
เกษตรศาสตรเปนแกน คือ ความสามัคคีกลมเกลียวระหวางรุนพี่รุน
นอง  ทำใหพนักงานแตละคน แตละฝาย อยูรวมกันดวยความรัก 
เคารพ และเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน อีกทั้งยังถายทอดความรูและ
ประสบการณถึงกันไดอยางคลองตัว ทำใหกลายเปนองคกรแหงการ
เรียนรู คือยิ่งทำงานไปนานขึ้น ก็จะยิ่งมีความรู และมีประสิทธิภาพ-
ประสิทธิผลมากขึ้นไปเรื่อยๆ  

“เรามีระบบในการสั่งสมความรูและถายทอดตอไปยังบุคลากร
ทุกฝาย มีการดูแลเอาใจใสกันดี รุนพี่ดูแลรุนนอง พนักงานที่เขามา
ใหมๆ ก็จะไดรับการถายทอดอยางดี สืบเนื่องตอไป เราจะไดทั้งพนัก
งานที่มีคุณภาพสูงขึ้นไปเรื่อยๆ และไดองคกรที่ดีขึ้นไปเรื่อยๆ เชนกัน 
สิ่งเหลานี้เปนวัฒนธรรมองคกรที่เหมือนมีรากฐานมาจากวัฒนธรรม
ของเราชาวเกษตรศาสตรคะ”  

เพื่อใหเปนองคกรแหงการเรียนรูอยางแทจริง บุคลากรใน
บริษัทมีนบุรีรับสรางบาน จึงตองมีการประชุมอยางสม่ำเสมอ ทุกเดือน 
โดยแบงออกเปน 4  กลุม   กลุมระดับผูบริหารเพื่อประเมินทั้งองคกร ,  
กลุมระดับผูปฏิบัติงานผูติดตอกับลูกคา (CUSTOMERS  SREVICE)  
, กลุมระดบัผูปฏบิตังิานภายในองคกรฝายสนบัสนนุในทมี (SUPPORT 
SERVECE)  และกลุมระดับผูปฏิบัติงาน TEAM WORK ทั้งหมด  

การประชุมอยางสม่ำเสมอทำใหสามารถประเมินผลการทำงาน
ในทุกระดับ ทุกสวน และนำกลับมาปรับปรุงการทำงานไดอยางดี  ทีม
งานทุกคนตองแสดงความคิดเห็น และ รายงานการทำงานของตนเองสู
ที่ประชุม นำขอเสนอตาง ๆออกมาชวยกันปรึกษาหารือขบคิดหาทาง
แกไขการทำงานอยางเปนทีมตอไป เรื่อย ๆ ทุกเดือน  

คุณพัชราเลาถึงภาพรวมของอุตสาหกรรมธุรกิจรับสรางบาน วา
แตเดิมเปนไปในลักษณะลูกคาจางผูรับเหมา โดยลูกคาตองดูแลชาง ซื้อ

วัสดุ และควบคุมการทำงานทุกขั้นตอน กวาจะไดมาซึ่งบานที่สมบูรณ
ตามตองการ เมื่อผูรับเหมาทำงานไปนานๆ ก็สั่งสมความรูความชำนาญ 
และจัดตั้งเปนบริษัทรับสรางบาน ซึ่งใหบริการที่ครบวงจรและมีความ
นาเช่ือถือมากขึ้น จนตอนนี้มีการรวมตัวกันเปนสมาคมผูรับสรางบาน มี
บริษัทรับสรางบานมารวมตัวกัน เพื่อสรางมาตรฐานและกำหนดจรรยา
บรรณทางธุรกิจรวมกัน จนกระทั่งในบางประเทศ อยางเชนออสเตรเลีย 
สมาคมรับสรางบานจะเขมแข็งมาก  ก็จะเปนสมาคมที่ไดดูแลใหลูกคา
ไดมีความมั่นใจไดดีมากข้ึน 

“สิ่งที่ยากที่สุดในธุรกิจนี้คือการสรางทีมเวิรคเพื่อการบริการที่ดี
เยี่ยม เริ่มตั้งแตฝายขายคุยกับลูกคา นำความตองการไปสงตอให
สถาปนิกเพื่อเขียนแบบ แลวสถาปนิกก็สงแบบไปใหวิศวกรคำนวณ
โครงสราง หลังจากนั้นก็สงไปฝายกอสราง ฝายจัดซื้อ ฝายบัญชี เวลา
มองธุรกิจนี้ตองมองวาเหมือนฟนเฟองจำนวนมากที่เชื่อมโยงถึงกัน
หมด แตละฟนเฟองจะหมุนไปอยางสอดคลองกัน ความยากอยูตรงนี้
เอง ใหทุกฟนเฟองประสานงานกันไปได”  

 บริษัทรับสรางบานจึงเปรียบเหมือนกับออกาไนเซอรที่ครบ
วงจร คือผูที่จะดูแลงานทุกอยางที่ตองทำในการสรางบานแตละหลังจน
ครบวงจรตามที่กลาวขางตน ยังรวมถึงการยื่นเรื่องขออนุญาตกอสราง
กับทางราชการ การขอไฟฟา ประปากับทางราชการ  มีฝายจัดซื้อเพ่ือหา
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วัสดุกอสรางที่ไดมาตรฐานในราคาที่เหมาะสม จนกระทั่งกอสรางเสร็จ 
ลูกคาก็จะไดบานคุณภาพ ตามที่ตองการทุกประการ  

คุณพัชรา เลาวา ลักษณะการทำธุรกิจของบริษัทรับสรางบานน้ัน
แตกตางจากบริษัทบานจัดสรร  

“บริษัทบานจัดสรรกับบริษัทรับสรางบาน เปนธุรกิจที่ดูผิวเผิน
แลวจะเหมือนกัน แตจริงๆ แลวเปนธุรกิจคนละประเภทเลย บาน
จัดสรรคือธุรกิจพัฒนาอสังหาริมทรัพย  มีที่ดินทำเลดีๆ แลวนำมาสราง
สาธารณูปโภคใหพรอม แลวกำหนดราคา สิ่งที่บานจัดสรรขายคือทำเล
ที่ดี  แตธุรกิจรับสรางบานเปนธุรกิจบริการ คือลูกคามีที่ดินอยูแลว เรา
ก็เขาไปบริการสรางบานบนที่ดินนั้น ลูกคาจะไดเห็นบานงอกงามขึ้นมา 
ตั้งแตตอกเข็ม หลอเสา หลอคาน เรียกวาการ “ปลูกบาน” อยางแทจริง 
หัวใจสำคัญของธุรกิจบริการก็คือการดูแลบริการลูกคาใหมีความพึง
พอใจมากที่สุด ตลอดเวลาที่บานคอยๆ กอรางสรางขึ้นมาน่ันเอง”  

“ดิฉันมองวาเราเปนธุรกิจที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชน
หลายกลุม  กลุมลูกคา กลุมซัพพลายเออรวัสดุ กลุมชางกอสราง กลุม
ราชการ กลุมวิศวกร กลุมสถาปนิกและกุลมลูกคา  เริ่มตั่งแต เม่ือลูกคา
ตองการสรางบาน ลูกคาตองวางแผนการออมมาอยางดีและนานพอ มี
การเก็บออมเงินไวแลวเพื่อสรางบาน  ดังนั้นเราจึงไมใชบานเพื่อการเก็ง
กำไร หรือฟองสบูใดๆ เราจึงเปนภาคเรียลเซกเตอรที่แทจริง  และนาจะ
เปนธุรกิจทายๆ ที่จะไดรับผลกระทบจากวิกฤติการณใดๆ แมกระทั่ง
ธนาคารเอง ก็ยังหันมาใหความสนใจกับธุรกิจรับสรางบาน เปนผลใหมี

การปลอยกูใหกับผูสรางบานมากขึ้น ซึ่งพบวา ลูกคาของบริษัทรับสราง
บานแทบไมมี NPL เลย”  

ในปจจุบัน บริษัทรับสรางบานมีจำนวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
ตามความตองการของลูกคา อยางไรก็ตาม ใชวาบริษัทรับสรางบานทุก
แหงจะใหบริการไดดีเยี่ยมเหมือนกันหมด คุณพัชราใหคำแนะนำ
สำหรับลูกคาที่มีที่ดินอยูแลว และเริ่มคิดจะสรางบาน จึงควรมีหลักใน
การเลือกบริษัทดังตอไปนี้  

1. คนหาขอมูลของบริษัทรับสรางบานหลายๆ แหง ซึ่งสวนใหญ
มีอยูในอินเทอรเน็ต ดูความนาเช่ือถือ ระดับราคา แบบบานอยางคราวๆ  

2. คนหาขอมูลจากงานนิทรรศการและงานแสดงสินคา  ซึ่ง
สมาคมผูรับสรางบาน และบริษัทรับสรางบานมาแสดงในงานหลาก
หลาย  ในแตละปจะมีถึง 3 งาน  ไดแกงาน  HOME FOCUS ชวงตนป 
, งานHOMEBUILDER@ARTCHITACT ชวงกลางป    และงานรับ
สรางบาน ของสมาคมรับสรางบานชวง เดือน สิงหาคม ปลายป  

3. เมื่อสนใจบริษัทใดเปนพิเศษ ก็เขาไปติดตอพูดคุย ปรึกษา
หารือกับ ฝายขายเพื่อขอรายละเอียด ในขั้นตอนนี้ คุณสามารถขอให
ฝายขายนำเขาไปดูสถานที่กอสรางจริง และบานที่สรางเสร็จสมบูรณ
แลว  

4. สิ่งที่ตองคำนึงถึงเปนพิเศษ คือจิตวิญญาณในการใหบริการ
ของฝายขายและองคกร วาเขามีความกระตือรือรนที่จะพูดคุย ใหขอมูล 
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และใหความชวยเหลือคุณดีแคไหน อยางไร  
คุณพัชรากลาววา ปจจุบันการสรางบาน ถาเปนบานเดี่ยวขนาด 

132 ตรม. ประกอบดวย  3 หองนอน 2 หองน้ำ พรอมเขาอยูได ลูกคา
เตรียมงบประมาณได 1.7 ลานเทานั้น  ซึ่งบริษัทมีนบุรีรับสรางบานให
บริการลูกคาสรางบานไดตั่งแตงบประมาณ 1.7 ลานไปจนถึง 20 ลาน  
ในปหนาเมื่อภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น วัสดุกอสรางมีแนวโนมจะขี้นราคา 
ราคารับสรางบานก็จะขยับตามคะ  

 ในปจจุบัน บริษัทมีนบุรีรับสรางบาน มีสำนักงานสาขาทัง้หมด 
5 แหงเพื่อรองรับการบริการไดอยางทั่วถึง คือ คุณอุไร อาชวาคม ดูแล    
3 สาขา สาขามีนบุรี 0-2919-4653 , สาขาแจงวัฒนะ 0-2960-4611 , 
สาขาเซ็นทรัลแจงวัฒนะ 0-2101-0661 ,คุณณรงค จตุรวัฒนา ดูแล 
สาขากาญจนาภิเษก 0-2885-8200 ,และ คุณญาณพล บุญกังวาน ดูแล
สาขาชลบุรี 0-3839-0983  กำลังมีการดำเนินการเปดสาขาใหม สาขา
นครปฐม    

คุณพัชราเชื่อวา จากชื่อเสียงและประสบการณที่สั่งสมมานาน
กวา 16 ป บริษัทมีนบุรีรับสรางบาน ไดรับความเชื่อมั่นจากลูกคาที่ดี
ชวยแนะนำบอกตอ ตามสโลแกนของบริษัทที่วา   

“บอกตอถึงคุณภาพ  บอกตอถึงความภูมิใจ”  
นอกจากรับสรางบานแลว บริษัทมีนบุรีรับสรางบาน ไดขยาย

ธุรกิจออกเพื่อใหบริการดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางบาน เพื่อ
บริการลูกคาใหครบทุกดาน  

1. M Interior ใหบริการตกแตงภายใน โดย ติดตอ คุณอุไร  
อาชวาคม (คุณนอง) 08-6326-1205  

2. M Gardener ใหบริการจัดสวนรอบบาน โดยติดตอ       
คุณปกิต เลือดนักรบ (คุณกิต) 08-9459-1112  

3. M Service ใหบริการตอเติมและซอมแซมบานเกา โดย
ติดตอ คุณเนาวรัตน ทองสีแกว (คุณนก) 08-6344-2739   

4. นอกจากนี้ คุณพัชราไดเริ่มทำธุรกิจรีสอรทที่อำเภอ วังน้ำ
เขียว ในชื่อวา “นนทรีริมธาร” ยินดีตอนรับนักทองเที่ยวและผูจัดงาน
ประชุมสัมมนาทุกทาน ประกอบดวย บานบุษกร ขจรรัตน คัทลียา 
มหาหงส  โดยติดตอ คุณแจม 08-9722-9292  

ในปจจุบัน คุณพัชรากำลังศึกษา ปริญญาเอก ดานพุทธศาสน
ศึกษา ที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และไดจัดโครงการ “เปด
บานฟงธรรม” ที่บานเชื่อมรัก ทุกเสารที่ 2 ของเดือน 15.30 - 18.00 
สวดมนต บรรยายธรรม และเจริญภาวนารวมกัน ใหบริการกับพนัก
งาน ลูกคา รวมถึงบุคคลภายนอกดวย ถาใครสนใจติดตอสอบถาม    
ไปยังบริษัทมีนบุรีรับสรางบาน 0-2919-4653 หรือเขาไปที่เว็บไซต 
www.bannmean.com  

คุณพัชราทิ้งทายฝากความคิดถึงไปยังพี่นองชาวเกษตรทุกคน 
และขอฝากรุนนองใหยึดถือหลักคิดของชาวเกษตร เรื่องความสามัคคี
กลมเกลียวกัน และเมื่อเรียนจบออกไปใชชีวิตการทำงาน ก็ตองขยัน
และอดทน เพ่ือที่เราจะไดมีโอกาสเรียนรูงาน และไดสะสมประสบการณ
การทำงานใหมากที่สุด ซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองในระยะยาว การ
ทำงานหนักไมไดทำรายใคร มีแตจะทำใหเราไดฝกฝนชีวิตและงาน เพ่ือ
วันและเวลาแหงความสำเร็จในอนาคตที่ดีอยางแนนอน 
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นัขเปนสัตวที่สามารถแสดงอารมณ และสื่อสารกับมนุษยหรือสุนัขอื่นๆได ผานทาง 
สีหนาอากัปกริยา และทาทางตางๆ รวมถึงการเคลื่อนไหวอวัยวะตางๆในรางกาย  

เชนการสงเสียง การโบกหาง การชูหูหรือวิธีการดมกลิ่น สุนัขสามารถรับรูภาษามนุษยได 
ในทางกลับกันมนุษยก็สามารถรับรูภาษาของสุนัขไดเชนกัน ตอไปนี้มาเรียนรูพฤติกรรม
สุนัขกันหนอยดีไหมคะ 

 

ไมสูแตอยางไร หรือแสดงอาการยำเกรง ดวยการเขาไปหา
สุนัขตัวที่เหนือกวาหรือเจาของ ทางดานขาง โดยหมอบ
คลานเตี้ยๆติดพื้น หางตกแตแกวงไปมา นอกจากนี้ คุณยัง
จะพบอีกวาเคาจะชอบเลียมือเลียไม เลียเทาหรืออาจเลยไป
ถึงหนาของผูเปนเจาของ หรือสุนัขตัวที่เหนือกวาเพื่อเปนการ
ประจบประแจง แตถาเขายังเห็นวาที่แสดงออกมานี้ยังแสดง
อาการเอาใจไดไมมากพอ พวกเคาอาจจะเพิ่มอาการใหมาก
ขึ้นไปอีก โดยลงไป กลิ้งหงายทอง ซึ่งบางตัวอาจจะมีฉี่ออก
มาดวย 

 

สุนัขจะยืนตัวตรงคอตั้ง ขาเหยียดตรง หางและหูตั้งขึ้น ทำอกตั้ง ขนรอบ
คอชูชัน และเปนแนวยาวตลอดสันหลัง โบกหางไปมาอยางชาๆ พรอมขูคำราม 
เดินวนรอบอาณาจักรของตน พรอมทั้งฉีดปสสาวะเปนจุดๆโดยรอบ 

 

สุนัขตัวที่กำลังยอมแพ หรือยอมจำนนตอตัวที่เกงกวา จะแสดงทาวา ขานี้
ตัวกระจอยรอย หมดน้ำยาเหมือนลูกสุนัขตัวเล็กๆ เชนอาจจะนอนหงายทอง หูรี่ 
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สุนัขที่แสดงวากำลังโกรธ จะขู
คำราม แยกเขี้ยว  หางที่โบกอยาง
ชาๆเกร็งๆ อยูในระดับเดียวกับหลัง
ของสุนัข  

 

สุนัขจะกะดิกหาง หรือแกวง
หาง อยางแรงจนกนสะบัดเปนการ
แสดงอาการยินดีและความเปนมิตร 
และลูกฝูงก็จะทำอากับกริยาดีใจเชน
นี้เหมือนกันตอฝูง 

 

สนุขัทีแ่สดงอาการกลวั มคีวาม 
กังวลใจ กลุมใจ จะทำสวนหางที่หอย
ตกอยูระหวางกนของสุนัข หรือแกวง
อยางเกร็งๆตกอยูระหวางกน 

 

สุนัขที่กำลังทำหูตั้ง ตัวตรง 
แสดงวากำลังอยูในอาการที่เตรียม
พรอม ที่จะทำอะไร บางอยาง หรือฟง
เสียงอยางตั้งอกตั้งใจอยางเฝาระวัง
ตลอดเวลา 

 

สุนัขที่กำลังทำหูลูหรือตกไป
ขางหลังเสมอกับแนวศีรษะ ก็จะบง
บอกถึงวา สุนัขกำลังดีใจ ยอมแพ 
หรือกลัว  

 

สุนัขที่ทำตาโตเบิกกวางและ
ลุกโพลงแสดงวาสุนัขกำลังจะแสดง
อาการกาวราวหรือกำลังเริ่มโมโห 
เหมือนอยางเชนในฝูงสัตวปา หัวหนา
ฝูงแสดงอาการเชนนี้เพื่อควบคุมและ

ดูแลบรรดาลูกฝูงที่ไมเชื่อฟง โดยการ
จอง ทั้งสองฝายจะจองตากันจนกวา
จะมีฝายใดเขาทาทายหรือมีฝายใด
กมหัว ฝายที่ยอมแพก็จะลดหัวของ
ตนใหกมต่ำลงแลวหันกลับออกไป 
อยางไรก็ดี หากการประจันหนาของ
สุนัขที่เหนือกวาและตัวที่ดอยกวายัง
คงดำเนินอยูตอไป แมวาสุนัขตัวที่
ดอยกวาจะหลีกทาง ไปแลว สุนัขที่
ดอยกวานั้นอาจจะรูสึกสับสนและแวง
กัดออกไปเพื่อเอาชนะความกลัวก็ได 
และหากการทำสงครามทางสายตานี้ 

ไมมีทีทาวาจะสิ้นสุด สุนัขตัวที่เหนือ
กวาก็จะเขาคุกคามและสั่งสอนอีกตัว
ดวยการแยกเขี้ยวคำราม ขู หรือตรง
เขากัดทันที 

 

สุนัขที่กำลังทำตาหรี่แปลความ
หมายไดสองอยาง คือถาไมไดกำลังมี
ความสุข ก็แสดงวากำลังยอมแพ  

 

สุนัขที่จองตากับสุนัข หรือสุนัข
กับคน มีสองอยางคือจองตากันแบบ
แสดงความรักความอบอุนตอกัน หรือ
จองตาทาทายเพื่อการตอสูที่กำลังจะ
เกิดขึ้นในไมชา หากฝายใดฝายหนึ่ง
ไมยอมแพ  คุณไมควรจองตากับสุนัข
ที่กำลังหงุดหงิดหรือโมโห เพราะจะ
เปนการยั่วยุใหสุนัข เริ่มตรงเขา
ทำรายคุณ  
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สุนัขที่วางายและสุนัขบางสาย
พันธุที่เห็นชัดๆ อยางเชน ลาบราดอร 
ซึ่งเปนสุนัขที่ทำหนาเหมือนยิ้ม เวลา
อาปาก เราจะเห็นฟนใตกระพุงปาก
ยานๆเผยอๆของเคา อันนี้ดูเปนมิตรดี 
แตในยามที่เคาโมโห ปากของสุนัข
ลาบราดอร จะหุบเขา เผยใหเห็นฟน
ขาวแวววาวทุกซี่ ซึ่งคุณจะไดยินเสียง
เคาขูตามมา  

 

สุนัขที่แสดงอาการอยากจะ
เลน อาจจะแสดงพฤติกรรม ดวยการ
เหยียดอุงเทาตุมนอยๆออกมาหา หรือ
ชวนคุณเลนผา และเคาก็จะชอบเหา
เพื่อดึงดูดความสนใจ สวนกิริยาทา
ทางอื่นๆ ของสุนัขที่สามารถสังเกตได
ก็อยางเชนชวนคุณเลนของเลน หรือ

ไลงับเพื่อนๆ ของเคาเพื่อชวนใหเลน 
วิ่งไลกัน 

 

1. เหาเพื่อเปนการเตือน การ
เหาแบบนี้อาจจะเปนที่ตองการกับ
เจาของบางคนเพราะเปนการเหา
เมื่อเจอคนแปลกหนาหรือผูบุกรุก
เขามาในอาณาเขตของเคา 

2. เหาเพื่อเรียกรอง
ความสนใจ สวนใหญจะพบใน

ลูกสุนัขเพื่อจะทำใหเราสนใจ แต
เราควรจะทำตรงขามกันคืออยา
สนใจ 

3. เหาเพราะตื่นเตนหรือ
เลน เสียงเหาลักษณะนี้จะสั้น
และแหลม 

4. เหาเพื่อแสดงตัว 
เหมือนกับเปนการเหาตอบสุนัข

ตัวอื่นๆ คลายๆจะบอกวา “ฉันอยู
ที่นี่ไง” 

5. เหาเพราะเบื่อ หรือเพื่อ
เปนการปลดปลอยพลัง งาน 

สุนัขหลายพันธุตองการ

การออกกำลังกาย เมื่อมีความอึดอัด
และหาทางออกโดยการเหา แตอาจ
ระบายอารมณดวยการทำนิสัยเสีย
อยางอื่นแทน เชน ขุดดิน กัดแทะ 
เปนตน 

6. เหาเพราะเหงาหรือรูสึก
กังวลใจ นองหมาบางตัวติดเจาของ
มากหรืออาจมีการเปลี่ยนที่อยูหรือสิ่ง
แวดลอมใหมจะเกิดความรูสึกกังวล
ใจขึ้นก็จะเหา หรือรองทั้งวัน   ทั้งคืน 

7. เหาเพราะตกใจ อาจเกิด
จากการไดยินเสียงแปลกๆ หรือเจอ
อะไรที่ไมคุนเคยอยางหมาเหาใบตอง
แหง นิสัยนี้ เราควรจะตองรีบแก    
โดยเร็ว 

เมื่อรูพฤติกรรมของสุนัขอยางนี้
แลวคุณคงจะสื่อสาร หรือปฏิบัติตอบ
ตอนองหมาที่คุณรักอยางเหมาะสม 
และเพื่อใหเกิดความปลอดภัยเมื่อ
ตองเผชิญหนากับสุนัขแปลกหนา  
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 ามกลางกระแสโลกาภิวัตนที่ผันผวนไปมาตลอดเวลา สภาพเศรษฐกิจ สังคม  
 การเมือง และสิ่งแวดลอม ทั้งภายในประเทศและนอกตางประเทศ ตางก็สง

ผลกระทบถึงกันอยางรวดเร็ว คนไทยทุกคนและรัฐบาลทุกยุคสมัย ตางก็มีคำถาม
สับสนในใจและตองการหาคำตอบที่ดีที่สุด อะไรจะเกิดขึ้นบางกับประเทศไทย? เมื่อ
สถานการณการเมืองภายในประเทศรอนระอุ หรอืเมื่อสถานการณเศรษฐกิจในสหภาพ
ยุโรปและอเมริกากำลังเริ่มลุกลาม  

 

ประเทศไทยเราจะมุงไปในทิศทางใดและกาวเดินไปอยางไร?  
ในปจจุบันเรามีหนวยงานวิชาการดานเศรษฐกิจมากมายทั้งของรัฐบาลและ

ภาคเอกชน และสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง หนวยงานวิชาการสังกัดกระทรวงการ
คลัง ก็เปนหนวยงานหนึ่งในจำนวนนั้น ที่มีบทบาทสำคัญและไดรับความเชื่อถืออยาง
สูงในแวดวงเศรษฐกิจของไทยและทั่วโลก  

ถือเปนโอกาสอันดีของวารสารนนทรี ที่ไดมาพูดคุยกับคุณสาธิต รังคสิริ นิสิต

เกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร KU 38 ปจจุบันดำรงตำแหนง ผูอำนวยการ

สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง (สศค.)  

คุณสาธิตเขาศึกษาที่คณะเศรษฐศาสตร 
(และบริหารธุรกิจ) เมื่อป พ.ศ. 2521 จากวันนั้น
จนถึงวันนี้ ระยะเวลายาวนานกวา 30 ป ทานได
ใชความรูความสามารถดานเศรษฐศาสตร มา
ทำงานราชการรับใชประเทศชาติ ทั้งบทบูและ
บุน เพื่อเราจะไดรับทราบความคิดเห็นที่มีตอ
สภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน รวมไปถึงแงคิดและ
เรื่องราวดีๆ เกี่ยวกับชีวิตการเรียนและการ
ทำงานของทาน  

“ถาจะอธิบายใหเขาใจงาย ก็ตองบอกวา 
สศค.เราเปนผูชี้เปาหมายขางหนาวาควรไปทาง
ไหน และเราเปนผูบอกสถานการณปจจุบันวา
กำลังเกิดอะไรขึ้น งานหลักของเราคือการเฝา
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จับตาดูสถานการณทุกอยาง เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ฯลฯ 
ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ เพื่อประเมินวาจะมีผล
กระทบอยางไร และเราควรเดินหนาไปในทิศทางใด อยางไร 
ในปจจุบัน สศค.เรามีทีมงานนักวิชาการระดับหัวกะทิมาก
กวา 300 คน มารวมกันสรางโมเดลทางเศรษฐกิจที่แมนยำ 
ทั้งที่เราพัฒนาขึ้นเอง และเรารวมงานกับมูลนิธิทางดาน
เศรษฐกิจหลายแหง เพื่อเรียนรูงานวิจัยใหม และนำกลับมา
ใชใหเกิดประโยชนกับประเทศ”  

คุณสาธิตบอกวา ยิ่งโลกของเรามีสภาพโลกาภิวัตน
มากขึ้น ยิ่งมีการเปดเสรีทางการคาและการเงินมากขึ้น ผล
กระทบจากประเทศหนึ่งสูอีกประเทศหนึ่งจะรวดเร็วมากแบบ
ปจจุบันทันดวน ฉะนั้นผลการวิเคราะหทางวิชาการอธิบายถึง
เศรษฐกิจระหวางประเทศที่แมนยำ ก็จะกลายเปนสิ่งสำคัญ
และจำเปน  

ประเทศ สิ่งที่ สศค. คาดการณไวคือจะมีการจางงานนอยลง 
ลดชั่วโมงการทำงาน มีคนตกงานเพิ่มขึ้น โดยบริษัทตางๆ 
อาจจะปรับตัวใหเล็กลงไป โดยไมปดกิจการเหมือนสมัย
วิกฤตการณป พ.ศ. 2540  สศค. เสนอใหรัฐบาลตองรีบออก
นโยบายชวยเหลือคนตกงาน ปญหาเศรษฐกิจในปนี้ตางจาก
ตอนป 2540 ที่ตอนนั้นบริษัททยอยปดลง แตตอนนี้บริษัทไม
ปด แตลดการผลิต ลดชั่วโมงการทำงาน ปญหาจึงตกไปอยูที่
ตัวคนงาน นโยบายชวยเหลือคนตกงาน ควรจะตองประกอบ
ไปดวยมาตรการตางๆ ทั้งการเงิน การคลัง ภาษีอากร เชน
การชวยเหลือคาน้ำคาไฟ คารถประจำทาง ลดการจายเงิน
ประกันสังคม เปนตน  

“เศรษฐศาสตรเปนวิชาที่สำคัญ ความเขาใจในวิชา
เศรษฐศาสตรทำใหเราไดบทเรียนจากวิกฤตการณหลายๆ 
ครั้งที่ผานมา เชนประสบการณเมื่อครั้งวิกฤตตมยำกุง ป 
2540 เราไดเรียนรูวาอยาเรงตัวเลขทางเศรษฐกิจดวยการกู
เงินเขามาเยอะ เพราะถาคาเงินตกไปเทาตัว ก็เทากับเราเปน
หนี้เพิ่มขึ้นไปทันทีเทาตัว วันนี้ เราจึงกูนอยลง จาก
ประสบการณวิกฤตการณแฮมเบอรเกอร ที่สหรัฐอเมริกา เรา
ก็ไดเรียนรูวาอยาพึ่งพิงประเทศใดประเทศหนึ่งมากเกินไป 
เมื่ออเมริกามีปญหา เขาก็ถอนทุนกลับไปและเราสงออกไปได
นอยลงอีก เราก็ไดรับผลกระทบอยางแรงอยูชวงหนึ่ง ตอนนี้
เราจึงตองมีสงออกไปยังแหลงอื่นๆ ดวย เชน จีน ญี่ปุน 
สหภาพยุโรป และประเทศในภูมิภาคอาเซียน ถาสงออกได
มากกวากลุมละ 10% เราก็จะสามารถลดการพึ่งพาการสง
ออกไปยังสหรัฐอเมริกาได”  

จากประสบการณการทำงานราชการมากวา 30 ป 
และสามารถประสบความสำเร็จในหนาที่การงานดวยดีมา
ตลอด คุณสาธิตบอกวาสวนสำคัญเปนเพราะรากฐานที่ได
ร่ำเรียนมาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรนี่เอง โดยทานเลา
ใหฟงวา วาการเรียนเศรษฐศาสตรที่เกษตรนั้นยากกวาและ
ลึกกวาของที่อื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งในวิชาคณิตศาสตร 
เศรษฐศาสตรมหภาค และจุลภาค หลังจากเรียนจบระดับ
ปริญญาตรีจากที่นี่ไป เมื่อไปเรียนตอปริญญาโทที่มหา
วิทยาลัยแอตแลนตา ประเทศสหรัฐอเมริกา ทำใหสามารถ
เรียนไดงายขึ้นมาก เพราะเนื้อหาบางสวนเคยเรียนมาแลว
จากระดับปริญญาตรีที่นี่เอง ทำใหผลการเรียนระดับปริญญา
โทในปแรก ทานไดเกรด 4 เต็มหมดทุกวิชา สงผลใหไดรับทุน
การศึกษา และไดรางวัลนักศึกษาดีเดนของสมาคมอธิการบดี
แหงสหรัฐอเมริกาในปนั้นดวย  

 “สารภาพตามตรงเลยวาตอนที่กรอกใบสมัครสอบเอ
นทรานส ผมยังไมรูเลยวาคณะเศรษฐศาสตรสอนอะไร คิดแค
วาเปนคณะที่ชื่อฟงดูนาสนใจ นาจะยากดี ตอนนั้นผมเรียน
มัธยมที่โรงเรียนเซนตคาเบรียล โดยเรียนมาทางสาย

“ตอนนี้เรากำลังพัฒนาโมเดลหนึ่ง เกี่ยวกับการเคลื่อน
ยายทุนระหวางประเทศ เราอยากรูวามีทุนเขาและออก
ประเทศไทยอยางไร เมื่อเกิดสถานการณหนึ่งๆ ขึ้นมาบนโลก 
ยกตัวอยางเชน เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศกรีซ จน 
IMF ตองเขาไปชวย หรือวิกฤตเศรษฐกิจที่ดูไบเมื่อไมกี่เดือนที่
ผานมา ขาราชการฝายการเมืองจะโทรถามเราทันที วาจะมี
ผลอยางไรตอประเทศไทย เงินจะไหลเขาหรือออกจากเราไป 
สถาบันการเงินของเราจะกระทบไหม เรามีคนไทยไปทำงานที่
นั่นกี่คน มีคนไทยไปลงทุนทำธุรกิจที่นั่นหรือไม ธุรกิจของเขา
มาเปดสาขาในประเทศเราหรือไม และจะถอนตัวออกไปหรือ
ไม จะที่สำคัญคือจะกระทบตอคาเงินบาทหรือไม คำถาม
เหลานี้จะเกิดขึ้นมาทันที และ สศค. ก็ตองเปนผูตอบคำถาม
เหลานี้ใหได เราจะตองเปนคนที่คาดการณผลกระทบไดทันที
ที่เกิดวิกฤตใดๆ ขึ้นมา และประเมินทางเลือกเพื่อการแกไข
ปญหาไดดวย"  

คุณสาธิตไดอธิบายถึงปญหาเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยในตอนนี้ วาคือการสงออกนอยลงเพราะปญหาเศรษฐกิจ
ทั่วโลก และการทองเที่ยวตกต่ำลงเพราะปญหาการเมืองใน
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วิทยาศาสตร และคณะเศรษฐศาสตรสำหรับเด็กสายวิทย ก็มี
อยูเพียงที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่เดียว คณะเศรษฐ 
ศาสตรของมหาวิทยาลัยอื่นเปนของเด็กนักเรียนสายศิลป-
คำนวณ ผมจึงเลยเลือกที่นี่ไว และก็สอบติดในที่สุด จนเมื่อ
ไปเรียนก็ไดเขาใจแกนของวิชานี้ วาคือการใชทรัพยากรที่มีอยู
อยางจำกัด ใหเกิดประโยชนสูงสุด และผมเชื่อวาเศรษฐ 
ศาสตรมีความเปนวิทยาศาสตรอยางมาก เกี่ยวของกับการ
คำนวณอยางมาก ยิ่งเรียนชั้นสูงขึ้นไป มันจะแปลงกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของเราใหกลายเปนตัวเลขและการคำนวณได
หมด”  

หลังจากศึกษาจบปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยแอต
แลนตา สหรัฐอเมริกา คุณสาธิตก็กลับมาทำงานรับราชการ
เริ่มตนที่กรมสรรพากร  

“ผมเปนเด็กเรียน และการเรียนมาเยอะมีภูมิรูแนน 
ทำใหผมมีความมั่นใจในการทำงาน ผมเริ่มตนรับราชการที่
กรมสรรพากร จาก ซี 3 และทำงานไป 1 ปก็ปรับเปน ซี 4 โดย
อัตโนมัติ หลังจากนั้นก็ปรับขึ้นทุกๆ 2 ป ถือวาเปนความ
กาวหนาทางหนาที่การงานรวดเร็วมาก ตอนนั้นอายุ 38 ก็ได
เปนซี 9 แลว ถือวายังอายุนอยมาก นาจะอายุนอยที่สุดใน
ประวัติศาสตรของกรมสรรพากร หลังจากนั้นก็เปนผูอำนวย
การสำนักแผนภาษี ดูแลทางดานนโยบายภาษีทั้งหมด แลวก็
เปนรองอธิบดีกรมสรรพากร ที่ปรึกษาดานยุทธศาสตรการ
เก็บภาษี ระดับ 10 แลวก็โยกมาเปนรองปลัดกระทรวงการ
คลัง ดูแลภาษีทั้ง 3 กรม คือศุลกากร สรรพสามิต และ
สรรพากร”  

หลังจากผานงานดานปฏิบัติการมาอยางโชกโชน 

ปจจุบันคุณสาธิตก็ผันตัวเองมาทำงานดานบุน เปรียบเสมือน
เปนเสนาธิการของรัฐมนตรีดานเศรษฐกิจ คือดำรงตำแหนงผู
อำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ตำแหนงเทียบเทา
อธิบดี ดูแลการเงิน การคลัง การลงทุน การออม การประกัน 
การธนาคาร เศรษฐกิจระหวางประเทศ ภายในประเทศ ถือ
เปนหนวยงานที่มีขอบขายกวางขวางมาก  

“หลายคนมองวาผมเปนนักบูหรือนักปฏิบัติงานมาโดย
ตลอด คือเปนคนคุมการเก็บภาษีของประเทศ เลยสงสัยวาจะ
สามารถทำงานแบบบุน แบบนักวิชาการไดจริงหรือ ผมก็
มั่นใจวาผมเปนนักวิชาการที่แมนยำ และมีพื้นฐานแนนมาก
พอสมควร จากการเรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรนี่แหละ
ครับ และการไดมาทำงานใหกับ สศค. ก็เหมือนไดเรียน
ปริญญาเอกใหมตลอดเวลา คือผมและทีมงานทุกคนไดเรียน
รูอะไรเพิ่มขึ้นตลอดจากหลากหลายทิศทาง เพราะขอบขาย
ของกระทรวงการคลังไมไดจำกัดเฉพาะแคการเก็บภาษีและ
การใชจายงบประมาณเทานั้น แตยังตองรวมไปถึงงานที่เกี่ยว
กับเศรษฐกิจทั้งหมด”  

คุณสาธิตบอกวาหลักสำคัญในการบริหารบุคลากร ที่
มีคนหนุมสาวไฟแรงและนับเปนคนระดับมันสมองของ
ประเทศรวมกันอยูมากกวา 300 คน คือตองสรางความภาค
ภูมิใจในงาน มีความกาวหนา ทาทาย และเชื่อมั่นวาการอยู
ในระบบราชการมีเกียรติและศักดิ์ศรี โดยเฉพาะอยางยิ่ง เรื่อง
ความเปนธรรมในการแตงตั้งและโยกยาย ถือเปนเรื่องสำคัญ
ที่สุด ถาภายในองคกรเกิดความรูสึกวามีคนที่ไมเกง ไมเหมาะ
สม ไดเลื่อนตำแหนงมากกวาคนอื่นๆ องคกรก็จะเดินตอได
ยาก และรักษาคนเกงจริงไวไมได  

www.ku-alumni.org / Email : ku@ku-alumni.org / นนทรี  45  



“ เ คย มีการสำรวจ
ความคิดเห็นของบัณฑิตจบ
ใหม วาอยากทำงานราชการ
ที่หนวยงานใด อันดับหนึ่ง
คือกระทรวงตางประเทศ 
และปรากฏวาอันดับสองคือ 
สศค.เราน่ีเอง ทั้งๆ ที่งาน
ของเราอยูเบื้องหลัง ไมเคย
ไดออกไปโชวหนาตา แตเรา 
ได อั นดั บสองของความ  
นิยม ผมถือวานายินดีมาก       
ผมมีนโยบายท่ีจะสับเปล่ียน  

หมุนคน หมุนงานโดยตลอด มีหลักเกณฑในการเลื่อนตำแหนง
ชัดเจน วาคนจะไดรับการโปรโมทตองผานงานมากี่ชิ้น และตอง
ศึกษาตอเพิ่มเติม สุดทายองคกรเราจะมีทีมงานที่เปน 
Learning Person คือคนท่ีพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมที่ทาทาย 
กระฉับกระเฉง และองคกรโดยรวมจะแข็งแกรง”  

ลาสุด คุณสาธิต รังคสิริ ไดรับคัดเลือกใหรับรางวัลศิษย
เกาดีเดนคณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ ประจำป 
พ.ศ.2553 คุณสาธิตไดฝากถึงพ่ีนองชาวเกษตรศาสตรทุกคน 
ใหนำความรูและประสบการณชีวิตจากร้ัวเกษตรศาสตรไปใช
สรางสรรคประเทศชาติรวมกัน  

“สมัยกอนผมก็แคเรียนไปโดยยังไมรูอะไรมาก พอไดมา
ทำงาน พอไดเติบโตทางความคิด และไดมองยอนกลับไป โอ
โห! มันคือสิ่งที่เราไดเรียนมาจากสมัยนั้นทั้งนั้นเลย วิชาที่ผมใช
ทำมาหากินตลอดเกือบ 30 ป มาจนถึงทุกวันน้ีก็ยังใชอยู คือ
เศรษฐศาสตรมหภาคและเศรษฐศาสตรจุลภาค โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง มหภาค 3 และ จุลภาค 3 ที่เกษตรศาสตรเราสอนดี
มากจริงๆ”  

นอกจากวิชาหลักท่ีตองร่ำเรียนกันอยางคร่ำเครงแลว 
คุณสาธิตบอกวาวิชาเลือกท่ีเรียนแบบสนุกๆ ก็มีความสำคัญ
ตอชีวิต  

“วิชาที่ใชในการดำเนินชีวิตจนถึงทุกวันน้ี คือวิชา
จิตวิทยา ยิ่งอายุมากขึ้น ผมก็คอยๆ พบวาสิ่งที่อาจารยสอนมา
นั้นเปนจริงมากขึ้น ทุกวันนี้ผมกลับไปอานตำราจิตวิทยาอีก
รอบ มันทำใหเรารูตัววาทำไมเราเปนแบบนี้ในวันน้ี และท่ีขาด
ไมไดเลยคือวิชาศาสนาและปรัชญา ผมสังเกตนะวานัก
วิทยาศาสตรที่เกงๆ เวลาแกตัวไปแลว สุดทายส่ิงท่ีพวกเขาพูด
ถึงคือเรื่องศาสนาและปรัชญา โลกเราเปนแบบน้ี วิชาอะไรที่
เรียนรูมาทั้งหมด จะสรุปรวมไปสูศาสนาและปรัชญาทั้งหมด 
ตอนเรียนเกษตรผมเคยลงเรียนวิชาศาสนาเปรียบเทียบเปนวิชา
เลือก ตอนน้ันลงเรียนเพราะตองการดึงเกรดใหสูงข้ึน แตตอนน้ี
เพ่ิงรูวาวิชาเหลาน้ีทำใหเราเขาใจความจริงของโลก และเปน

วิชาที่มีความจำเปนตอชีวิตอยางแทจริง”  
คุณสาธิตบอกวาวิชาเศรษฐศาสตรก็อยูภายใตเร่ืองของ

ศาสนาและปรัชญาเชนกัน คนสวนใหญยังคิดวาเศรษฐศาสตร
สอนวาคนเราเห็นแกตัว แตจริงๆ แลวนักเศรษฐศาสตรสมัย
ใหมสอนวาเศรษฐศาสตรเปนเรื่องของความรักตางหาก  

“มีนักเศรษฐศาสตรชาวสหรัฐอเมริกาคนหน่ึงช่ือวา 
จอรจ กิลเดอร เปนท่ีปรึกษาของประธานาธิบดีเรแกน จาก
พรรครีพับลิกัน เขาบอกวาทุนนิยมอยูดวยความรัก เม่ือเรารัก 
เราจึงมีแรงจูงใจท่ีจะมุงมั่นทำงาน ยกตัวอยางในการบริหาร
บุคคล ถาพนักงานคนไหนยังไมไดแตงงาน ไมมีลูก เขาก็อาจ
จะไมไดรับการโปรโมทใหขึ้นไปสูตำแหนงสูงๆ เพราะเช่ือกันวา
เขาจะไมมีแรงขับดันในการทำงาน ถาคุณเรียนจบมา มีคนที่รัก 
อยากสรางครอบครัวของตัวเอง ก็ตองหารายไดมากขึ้นเพ่ือดแูล
คนท่ีคณุรกั ทนุนยิมจงึอยูดวยความรกัในความหมายนี ้คอืทกุคน
ขยนัทำงานเพือ่หาเงนิมาใหกบัสิง่ทีต่นเองรัก”  

คุณสาธิตไดพูดถึงแนวโนมของโลก วาที่ผานมาเราตาง
มุงไปทางทุนนิยมกันหมด คอมมิวนิสตตอนน้ีเหลืออยูนอยมาก 
แตแนวโนมในตอนนี้คือคนเริ่มรูสึกวาทุนนิยมมากเกินไปแลว 
และเรากำลังหาทางกลับมาสูการเปนรัฐสวัสดิการ คือทำมา
คาขายและลงทุนกันอยางเสรีตอไป แตในขณะเดียวกัน ก็ตอง
ดูแลคนยากจนในประเทศใหดี ใหสวัสดิการในการศึกษา การ
รักษาพยาบาล นี่คือทางสายกลางท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับประเทศ
ไทย  

“คำถามคือประเทศไทยตอนน้ีเราควรเปนทุนนิยมเสรี
แบบเคนเซียนหรือเปนสังคมนิยมมารกซิสม คำตอบของผมคือ
ตองไมใชทั้งสองอยาง นักวิชาการเศรษฐศาสตรทุกคนจึงตอง
เขาใจหลักปรัชญาและศาสนาไปพรอมๆ กับบทเรียน
เศรษฐศาสตร เราจะเรียนจะสอนกันเฉพาะเคนเซียนหรือมารก
ซิสมเทานั้นไมได เราตองมองหาทางออกอื่นใหไดดวย”  

 
และนี่ก็ตองเปนหนาท่ีของ สศค. คุณสาธิตท้ิงทายใน

ฐานะท่ีเปนผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง วาเราจะ
ตองหาจุดสมดุลยและทางสายกลาง ในการเก็บเงินเขาคลัง กู
ยืมเงิน และนำมาจัดสรรเปนสวัสดิการโดยเทาเทียมและเปน
ธรรม ทั้งตอคนรุนเราและคนรุนตอไป เพื่อใหคนรุนลูกหลานเรา
ก็ยังไดประโยชนตอไปอีกนาน  
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มื่อกำลังจะไปสัมภาษณงานใหม  
แครูปติดบัตรสวยๆ และเรซูเมที่

แนน ขนัดไปดวยประวัติการศึกษาและ
การทำงาน คงยังไมเพียงพอที่คุณจะชนะ
ในผูสัมภาษณได ลองมาดูกันวาคนไป
สัมภาษณงานมักจะทำอะไรผิดพลาด
เล็กๆ นอยๆ จนอาจจะทำใหเขาพลาด
โอกาสไดงานนี้กัน  

1. มาสายไป 

ควรไปถึงบริเวณอาคารสำนักงาน
กอนเวลาสักครึ่งชั่วโมง แตยังไมตอง
เขาไป ใหพักเหนื่อย ดื่มน้ำเย็น แตงหนา 
จัดทรงผม เตรียมความพรอมทุกอยาง  

2. มาเร็วเกินไปก็ไมดี  

เขาไปในสำนักงานกอนเวลานัด
เพียง 5-10 นาทีเทานั้นก็พอ เพื่อไมใหผู
สัมภาษณรูสึกอึดอัด หรือรบกวนเวลา
ทำงานของเขา  

3. มีกลิ่นบุหรี่ติดตัว  
พฤติกรรมสูบบุหรี่เริ่มเปน

ที่ไมปรารถนาของสังคมมากขึ้น
เรื่อยๆ ระวังวาผูสัมภาษณคุณ
อาจจะเปนภูมิแพ หรือไมชอบผู
สูบบุหรี่เปนการสวนตัว  

4. ใสนำ้หอมแรงเกนิไป  

จ ะ ส ะท อ น ใ ห เ ห็ น ว า 
1.คุณมั่นใจในตัวเองมากเกินไป 
จนขาดความเกรงใจผูอื่น หรือ  2.คุณใส
น้ำหอมไมเปน  

5. เส้ือผาผิดกาลเทศะ  

เสื้อผาสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพ
ไดเปนอันดับแรกสุด ควรแตงกายสุภาพ 
ไมฉูดฉาด ไมโปวับๆ แวมๆ มีสูทหรือเสื้อ
คลุมทับ สีขาว เทา หรือดำ  

6. พาเพื่อน แฟน หรือแมมาดวย  
บริษัทตองการวาจางพนักงานใน

ฐานะที่เปนปจเจกบุคคลที่มีความพรอม
และสมบูรณในตัวเขาเอง  

7. ไมสบสายตา  

แสดงวาคุณขาดความมั่นใจ ไมมี
ความภูมิใจในตัวเอง ในวัฒนธรรมไทยๆ 
การสบตาหรือจองหนาอาจจะไมสุภาพ 
แตในแวดวงนักธุรกิจ การสบตากลับ
หมายถึงความเปดเผย จริงใจ และมั่นใจ
ในตัวเอง  

8. มือเย็นตอนเชคแฮนด  

มือเย็นแสดงวาคุณกำลังเครียด 
กลัว หรือตกประหมา เลือดจะไหลไป
สะสมในสมองและอวัยวะภายใน โดยไม
ไหลเวียนไปยังปลายอวัยวะอยางเชนมือ
และเทา ทำใหมือและเทาเย็น  

9. เสียงสั่นเครือ  

แสดงให เห็นวาคุณตื่นเตนจน
ควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติไมได เชน
เหงื่อแตก หนาแดง ตัวสั่น  

10. นั่งกอนที่จะไดรับคำเชิญ  
เปนมารยาททางสังคมขั้นพื้นฐาน

ที่สุด  
11. ลืมชื่อคนที่สัมภาษณคุณ  
คุณตองรูชื่อ ตำแหนง และ

ประวัติของผูที่ จะสัมภาษณคุณโดย
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ลายคนคงคิดวาคนที่ 
ชอบแสดงออก นาจะ

เปนคนท่ีมีศักยภาพในการ
ทำงานสูง และสามารถเขา
กับผูอื่นไดงาย แตจากการ
วิจัยของมหาวิทยาลัยนิวอ
อรลีนส สหรัฐอเมริกา กลับ
พบวาพนักงานบริษัท ท่ีมี
บุคลิกเปนคนกลาแสดงออก มักเปนตัวปญหาของบริษัท และยังทำงานไดดีไม
เทากับพนักงานคนอื่นๆ ที่ทำงานโดยไมมีปากมีเสียงอีกดวย  

นักวิจัยของมหาวิทยาลัยนิวออรลีนส ใชวิธีการศึกษาผานพฤติกรรมการ
ทำงาน การใชชีวิตในท่ีทำงาน และความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมงาน ของ
พนักงานบริษัทเอกชนแหงหนึ่งจำนวน 105 คน  

ผลการวิจัยพบวาพนักงานที่ชอบแสดงออก มักทำงานผิดพลาดเปน
ประจำ นอกจากน้ันยังมาสาย ขาดงานบอย ขาดความรับผิดชอบ มีปญหากับ
เพ่ือนรวมงาน และยังมักนำปญหาของตนโดยเฉพาะปญหาเรื่องงาน ไปเลาให
เพื่อนพนักงานฟงอีกดวย  

ในขณะท่ีพนักงานท่ีทำงานโดยไมมีปากมีเสียงน้ัน ผลการวิจัยพบวา 
พวกเขาจะเปนผูที่มีความต้ังใจในการทำงาน
มากกวา ไมคอยขาดงานหรือมาทำงานสาย และ

เมื่อเกิดปญหาเร่ืองงานก็จะไมคอย
เลาใหใครฟง ทำใหประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการทำงานสูง
กวาอยางเห็นไดชัด  

จากการวิจัยเดียวกัน พบวา
พนักงานท่ีกลาแสดงออก จะมีความสามารถใน
การสรางสรรคงานมากกวา ซึ่งน่ันก็เปนส่ิงท่ีตอง
แลกมากับปญหาและความขัดแยงตางๆ ที่อาจ
จะเกิดขึ้น  

อยางไรก็ตาม บรรดานายจางก็คอยจับตา
ดูพนักงานที่พูดมากๆ เอาไวใหดี สวนทางดานพนัก
งานก็สงบปากสงบคำลงสักหนอย คงทำใหออฟฟศ
เรานาทำงานกันมากขึ้น  

คราวๆ อยางนอยก็ลองคน Google ไป
กอนเลย  

12. ไมรูขอมูลเกี่ยวกับบริษัทนี้  

Google หาขอมูลเตรียมตัวให
พรอม วาเขาทำธุรกิจดานไหน มีสินคา
บริการอะไร มีคูแขงเปนใคร มีแคมเปญ
การตลาดลาสุดอยางไร  

13. นินทาเจานายเกา  
เรื่องตองหามอันดับแรกสุดในการ

สัมภาษณงาน คือการวารายบริษัทเดิมที่
คุณเพิ่งลาออกมา  

14. ลืมปดเสียงโทรศัพทมือถือ  
มารยาททางสังคมที่สำคัญอีกขอ

หน่ึง แมแตการเปดระบบสั่นและเก็บไว
ในกระเปากางเกงก็ไมดี เพราะเม่ือมีคน
โทรเขามา ก็จะทำใหคุณเสียสมาธิในการ
สัมภาษณ  

15. หาว ถอนหายใจ เคี้ยว

หมากฝรั่ง กระดิกเทา  

สารพัดมารยาททางสังคมท่ีเราขอ
รวบไวในขอเดียวกัน  

16. จำสิ่งที่เขียนในเรซูเมไมได  

แปลวาคุณอาจจะกำลังโกหก
เก่ียวกับประวัติสวนตัว หรือวาจริงๆ แลว
เรื่องราวเหลานั้นไมไดมีความสลักสำคัญ
อะไรตอคุณ  

17. โอดครวญเรื่องชีวิต  

แสดงวาคุณไมมีความสุขในชีวิต
ประจำวัน ซึ่งน่ันจะกระทบตอประสิทธิ 
ภาพในการทำงานของคุณ  

18. ถามเร่ืองเงนิเดือนเรว็เกนิไป  
ในการสัมภาษณงานสวนใหญ

ตองสัมภาษณหลายรอบ อยาเพิ่งรีบถาม
เก่ียวกับเงินเดือนวาเขาจะตกลงตามท่ี
คุณกรอกไวในใบสมัครงานหรือไม เร่ือง
เงินเอาไวภายหลังจากที่เห็นทาทีวานาจะ
ไดงานนี้แลว  

19. ตอบไมไดวาทำไมเขาตอง

จางคุณ 

คำถามเบสิคท่ีผูสัมภาษณทุกคน
ตองถาม เพราะเขาอยากจะรูวาคุณมอง
ตัวเองอยางไร ตัวคุณมีจุดแข็งและมี
คุณคาอยางไรตอองคกร  
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ix Degrees: Our Future on a Hotter Planet เปนหนงัสอืแนววทิยาศาสตรและสิง่แวดลอม  
ที่ไดรับรางวัล Royal Society ประเทศอังกฤษ  
มารค ไลนาส นักเขียน นักวิทยาศาสตร และนักเดินทาง นำเสนอเนื้อหาเรื่องราวทีละบทๆ 

อธิบายรายละเอียดวาชีวิตของเราจะเปนเชนไร ถาอุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นๆ ทีละบท ทีละ 1 องศา
เซลเซียส  

หนังสือเลมนี้จะนำไปสูการถกเถียงในหมูนักวิทยาศาสตรทั่วโลก และหวังวาจะชวยทำใหผูคน
เปลี่ยนแนวความคิด วาภาพหายนะโลกเปนแคเรื่องแตงในหนังเขยาขวัญเทาน้ัน เพราะเมื่อพิจารณา
ดวยหลักฐานทางวิทยาศาสตรแลว เรื่องราวเหลานั้นกำลังจะเกิดข้ึนจริง  

รางวัล Royal Society ถือเปนรางวัลที่นาเช่ือถือในแวดวงวรรณกรรม สตีเฟน ฮอวกิ้ง ก็เคย
รับรางวัลนี้มาแลว มันเปนเครื่องชี้วัดไดอยางดี วาในแตละปนั้น นักวิทยาศาสตรทั่วโลกกำลังครุนคิด     
เกี่ยวกับเรื่องอะไร ลาสุด หนังสือเลมนี้ถูกเนชั่นแนลจีโอกราฟกซื้อลิขสิทธิ์ เพื่อนำไปผลิตเปนรายการ 
สารคดีทางโทรทัศนแลวดวย  

 

 ตอนนี้ เอทานอลที่ไดจากพืช ถือเปนพลังงานทางเลือกที่มาแรง 
 ที่สุด และรัฐบาลไทยใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ ใหนำมาผสม

กับน้ำมันเบนซินในอัตราสวนตางๆ ตั้งแต 10-85% ซึ่งเรารูจักกันในชื่อ 
E20 และ E85 ไปจนถึง E100  

เอทานอลเปนพลังงานสะอาด เผาไหมหมดจด และสามารถสราง
ขึ้นทดแทนไดเรื่อยๆ แตก็มีขอเสียคือจะทำปฏิกิริยากัดกรอนชิ้นสวน
ภายในเครื่องยนตใหเครื่องสึกหรอเร็วกวาน้ำมันจากฟอสซิล บริษัท
รถยนตจึงตองไปวิจัยและพัฒนาเพื่อผลิตรถยนตแบบใหม คือสามารถใช
เอทานอลเปนสัดสวนยืดหยุนไดตามตองการ เรียกวา Flexible-Fuel 
Vehicle (FFV) คือรถยนตที่มีคุณสมบัติพิเศษ สามารถรองรับน้ำมันเชื้อ
เพลิงหลายรูปแบบ โดยจะติดตั้งระบบเซ็นเซอรไวภายในเครื่องยนต เพื่อ
วิเคราะหสวนผสมของเชื้อเพลิง จากนั้นระบบคอมพิวเตอรจะปรับแตง
การทำงานของเครื่องยนตโดยอัตโนมัติ เพื่อใหสามารถใชเชื้อเพลิงชนิด
นั้นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

ถาราคาน้ำมันยังพุงสูงแบบนี้ตอไป รถยนตแบบ FFV นาจะเปน
ทางเลือกที่ดีที่สุด สำหรับคนที่กำลังมองหารถยนตคันใหม เพื่อรองรับ
อนาคตของพลังงานทางเลือกที่จะเริ่มทะยอยออกสูทองตลาด  
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คณะกรรมการบริหารสมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ในพระบรมราชูปถัมภ 
ประจำป  2552 - 2554 

นายกสมาคมฯ นายอนันต เภตรา อุปนายก นายชัยวัฒน นิยมการ , นายเวทย  นุชเจริญ , นายสมชาย สัญญลักษณศิริ , นายปานศุข ศรีโพธิ์เจริญ , นายสกล มงคลธรรมากุล  
เลขาธิการ นายบัญชา พัฒนชนะ  ผูชวยเลขาธิการ นายอมฤทธิ์ วีรชัยภักดี , นายไพโรจน ภูตอง เหรัญญิก น.ส.อังนี  ไชยานฤปกรณ ผูชวยเหรัญญิก นางไพเราะ รุงเรือง 
ฝายสาราณียกร นายสุพจน หุดากร ฝายปฏิคม นางสาวรำไพวรรณ หอมไกรลาศ ฝายทะเบียน นายวิรัตน หฤทัยธนาสันต ผูชวยฝายทะเบียน นายไพศาล ตันธนวัฒน  

ฝายหารายได นายเจษฎา เรืองจุติโพธิ์พาน , สพ.ญ.ศุภวรรณ ตันมณี , นายวิทวัส ภิญโญวิวัฒน , นายจำลอง เติมกล่ินจันทน , นางพัชรา  ตัณฑยรรยง , น.สพ.ธานินทร ชีวะผลาบูรณ  
ฝายสโมสร/พัสดุ นายจุฬา เบญจพงศ ฝายสวัสดิการ/สมาชิกสัมพันธ สพ.ญ.ดร.พรเพ็ญ พัฒนโสภณ , น.ส.ผาสุข เลาหประสิทธิพร  

ฝายกีฬา ผศ.พีระ มาลีหอม ฝายประชาสัมพันธ นายสุเทพ กังเกียรติกุล. นายสฤษฎเกียรติ  แจมสมบูรณ   
กรรมการกลาง นางธัญญนรี เห็นสิริสกุล , นางศิริอร ไพหารวิจิตรนุช , ผศ.มยุรี เทศผล , นายประโมทย ฉมามหัทธนา , นายเจนจบ สกุลพราหมณ , น.ส.อนงคศรี ชวนใช , นายประเดิมชัย 

แสงคูวงษ , นายชูพงษ แตงมีแสง , นายการุณ เลาหรัชตนันท , นายวรรณศักด์ิ  รุงโรจนวณิชย , นายวีรชัย จุมพลชาติ , นางอุไรวรรณ บุณยรัตพันธุ , นายฤทธิณรงค  กุลประสูตร  
ผูจัดการสมาคมฯ นางสาวสายทิพย แผนสมบูรณ 

 วัสดีปใหมไทยครับสมาชิก ส.มก. ที่เคารพรักทุกทาน หวังวาทุกทาน 
 คงจะมีความสุข ในโอกาสปใหมไทยหรือวันสงกรานตที่ผานมา ซึ่งใน

ชวงสงกรานตสมาคมฯ ไดรวมกับชมรมตาง ๆ ของ มก. จัดพิธีรดน้ำขอพรจาก
คณาจารยตาง ๆ ในหลายโอกาสดวยกัน ซึ่งคณาจารยทุกทานรูสึกดีใจ มีความ
สุข และไดฝากอวยพรมายังนิสิตเกาทุกทานดวย และในชวงสงกรานตที่ผานมา
วันที่ 9 – 18 เมษายน ทางสมาคมฯ ไดจัดงาน “มินิเกษตรแฟร” ขึ้นเปนครั้งแรก
ของปนี้ โดยใชพื้นที่ขางบริษัท โตโยตา เภตรา ยูสคาร จำกัด ถนนบางบัวทอง – 
สุพรรณบุรี ต.หนาไม อ.ลาดหลุมแกว จ.ปทุมธานี รูปแบบเปนการจัดงานคลาย
มหกรรมเกษตรรวมใจแตเปนการยองานใหเล็กลง ในงานมีทั้งมหัศจรรยพรรณ
ไม ผลไมยักษ ตนไมยักษ ผลิตภัณฑ พืช ผัก การออกบูธจำหนายสินคา ฟารม
สัตวตาง ๆ ซึ่งไดรับความสนใจจากผูเดินทางผานไปมา บนเสนทางเปนจำนวน
มากพอสมควร ซึ่งก็ถือวาเปนโครงนำรองของมหกรรมเกษตรรวมใจ  

  ทานสมาชิก ส.มก. ครับในวารสารนนทรีฉบับนี้ กระผม
อยากใหทุกทานไดอานถึง การกอตั้งกองทุนนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วามีที่มาอยางไร, เพื่อใคร, โดยใคร และใครเปน ผูบริหารงาน ซึ่งทุกทานจะได
คำตอบในฉบับนี้ กระผมใครขอความกรุณาจากทุกทานชวยกันสนับสนุน
กองทุนนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใหประสบความสำเร็จในการกอตั้ง 
และมั่นคงแข็งแรงตลอดไป ขอบคุณครับ  

 
           ดวยความรักและเคารพ 
   
 
 
                   (นายอนันต เภตรา) 
                                 นายกสมาคมนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

                                 ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

 
 

((นนาายยออนนัันนตต เเภภตตรราา))
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หลายคนที่ยอมควักกระเปาเพื่อทานเมนูเดนของเหลาอาหารจีน อันไดแก 
“หูฉลาม” ไมวาจะดวยติดใจในรสชาติกรุบๆ หรือเชื่อวาเปนยาโปวชั้นดี คุณคงตอง
เริ่มคิดใหมกันแลว เพราะสิ่งที่คุณทานเขาไปไมใชแคครีบของปลาเทานั้น แตมันหมาย
ถึงชีวิตของปลาฉลามขนาดใหญตัวหนึ่ง
เลยทีเดียว 

นักอนุรักษสิ่งแวดลอมทั่วโลกกำลัง
รวมกันรณรงคใหทั่วโลกหันมาลด ละ เลิก 
การรับประทานหูฉลาม ซึ่งจะนำไปสูการ
ลาปลาฉลามหลากหลายสายพันธุทั่วโลก 
เพื่อตัดครีบของมันไปขาย เพราะการ
กระทำเชนนี้ ถือเปนสาเหตุสำคัญที่สราง
ความเสียหายอยางใหญหลวงตอความ
สมดุลยทางธรรมชาติของทองทะเล  

คุณรูไหม? วาทุกๆ ปมีปลาฉลาม
ถูกฆามากกวาลานตัว ซึ่งสวนใหญแลว
เปนการฆา เพื่ อ เอาเฉพาะครีบไปทำ 
“หูฉลาม” เพราะเราไมนิยมนำสวนเนื้อ

ของมันทำทำอาหาร ในกระบวนการลาฉลามนั้นโหดราย โดยมักจะใชอวนลากมันขึ้น
มา แลวตัดครีบของมันออกสดๆ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู เพราะชาวประมงจะไมขนราง
ของมันกลับขึ้นฝงดวย แตจะโยนมันใหกลับลงสูทะเล  

จุดจบที่รออยูก็คือการตกเปนเหยื่อของฉลามตัวอื่น หรือไมก็ตายลงอยางชาๆ  
ที่บริเวณทาเรือและชายหาดที่มีการลาฉลามกันมาก จะมีซากฉลามลอยมาเกยตื้นจำนวนมาก อยางชายหาดของประเทศ

สเปน มีซากฉลามที่ถูกตัดครีบไปแลวถูกคลื่นซัดขึ้นมาเกยฝงทุกๆ วัน คาดวามีรวมแลวมากกวาปละ 4,000 ตัว  
การลาเชนนี้นอกจากจะเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดการสูญพันธุของฉลามแลว ยังเปนการทำลายสมดุลของหวงโซอาหารอีกดวย 

ทั้งนี้ เพราะฉลามเปนสัตวกินเนื้อและเปนผูลาตัวสำคัญ ที่อยูตำแหนงบนสุดของหวงโซอาหาร การที่จำนวนของฉลามลดลง ยอม
ทำใหสัตวน้ำอื่นๆ ตองขยายพันธุเพื่อเขาไปแทนตำแหนงที่วางอยู และเมื่อเปนเชนนั้นก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสมดุลยของสิ่งมี
ชีวิตใตทองทะเล  

หูฉลามที่มีขนาดใหญ รสชาติดี และราคาแพงที่สุด มักจะมาจากสวนครีบหลังของฉลามวาฬ หรือไมก็ปลาฉลามบาสคิ่ง 
ฉลามวาฬไดรับการขนานนามใหเปนจาวทะเล เพราะเปนฉลามที่มีขนาดใหญที่สุด สวนฉลามบาสคิ่งนั้นพบไดในทะเลอังกฤษเชน
เดียวกันฉลามสีน้ำเงิน ซึ่งนักอนุรักษระบุวามันใกลจะสูญพันธุแลว  

ในทุกวันนี้ ครีบของฉลาม 27% ที่ประเทศจีนและฮองกงสั่งนำเขา มาจากยุโรป ชาวยุโรปสงออกครีบปลาฉลามมากถึง 
2,000,000 ตันตอปเลยทีเดียว  

 

มากกวารอยละ 90 ของคาเวียร ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนหนึ่งในสุดยอดของอาหารอันโอชะ ลวนไดมาจากนานน้ำของ
ประเทศสาธารณรัฐคาซัคสถาน รัฐเซีย อิหราน อาเซอรไบจัน และเติรกเมนิสถาน  

เจาเม็ดกลมๆ ดำๆ เล็กๆ คาวๆ บนชิ้นขนมปงค็อกเทล กลายเปนปญหาใหญ ทางดานระบบนิเวศน และสิ่งแวดลอม ที่คน
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ทั่วโลกจะตองเริ่มหันมาสนใจ เมื่อมีการ
ลักลอบจับปลาสเตอรเจียนกันมากขึ้นจน
รัฐบาลของหลายๆ ประเทศไมสามารถ
หยุดยั้งได  

ในปจจุบัน ราคาของคาเวียรบรรจุ
กระปองที่ถึงมือผูบริโภค ตกอยูที่
ประมาณ 3,000 ดอลลารตอกิโลกรัม แต
ในกระบวนการลักลอบจับปลาสเตอร
เจียนและลักลอบขายคาเวียรนั้น ทำให
ในตลาดมืดมีการขายกันเพียงกิโลกรัมละ 
20 ดอลลารเทานั้น  

ด ว ยคุณค า มห าศ าล ในทา ง
เศรษฐกิจ ทำใหประเทศเหลานี้พยายาม
ตอสูเพื่อรักษาพันธุปลาสเตอรเจียนเอาไว 
เพราะนักวิทยาศาสตรพบวาพวกมันที่
ดำรงเผาพันธุมายาวนานถึง 250 ลานป
เลยทีเดียว ปลาสเตอรเจียนตัวเมียตองใช
เวลาถึง 25 ปจนกวาจะถึงวัยเจริญพันธุ
อยางเต็มที่ ซึ่งเหมาะแกการเริ่มตนผลิต
ไขรุนที่สมบูรณ แตพวกลักลอบจับปลา 
กลบัไมเคยตระหนกัถงึความสำคญัในขอนี ้ 

และถึงแมวาจะมีการดำเนินการ
ทุกวิถีทางเพื่อตอตานพวกพอคาตลาด
มืด แตสเตอรเจียนก็ตองเผชิญกับภัย
คุกคามรายแรงจากสภาพแวดลอมอยูดี 
อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการขุดเจาะ
น้ำมันของประเทศคาซัคสถานและอา
เซอรไบจันในเขตทะเลแคสเบียน  

 
 

แฟที่ผลิตโดยชาวนิการากัว 2 คน คือ ซาน อิซิโดร และ เอล รีเกรโซ ทำให 
วงการกาแฟถึงกับตกตะลึง เมื่อพวกเขากลายเปนมามืดมาแรง ควาตำแหนง

ราคาประมูลกาแฟสูงสุดของทวีปลาตินอเมริกามาได ดวยสนนราคาปอนดละ 11.75 
เหรียญสหรัฐ  

บริษัท เมอรคันตา เปนผูชนะการประมูลในครั้งนี้ ดวยคำสั่งซื้อกาแฟบรรจุ
ถุงๆ ละ 1 ปอนด เปนจำนวน 16,152 ถุง ที่สั่งซื้อในนามของผูคาปลีก 3 ราย ใน
อังกฤษ, สเปน และฝรั่งเศส  

สมาพันธกาแฟแหงนิการากัว ไดออกมากลาวแสดงความยินดีกับผลการ
ประมูล เพราะถึงแมวาราคากาแฟในทองตลาดจะตกต่ำลงทุกป แตความสำเร็จของ
ชาวไรกาแฟทั้งสอง จะชวยนำความกระตือรือรนกลับเขาสูวงการอุตสาหกรรมกาแฟ
ในละตินอเมริกาไดไมนอย  

อดีตเจาของสถิติการประมูลกาแฟสูงสุดที่ 11 ดอลลารตอปอนด เปนของ  
ชาวกัวเตมาลา  

กาแฟจากในงานประมูลซึ่งไดรับคัดเลือกใหผานการทดสอบในปนี้ มีคา  
เทียบเทาไดกับการทดสอบไวนเลยทีเดียว การประกวดและการประมูลที่จัดขึ้น                  
มีวัตถุประสงคที่จะแสดงความแตกตางระหวางกาแฟคุณภาพสูงกับกาแฟทั่วไป        
ที่ขายกันตามทองตลาด ที่ถูกกดราคาจนมองไมเห็นกำไร เหมือนกับสินคา 
Commodity ทั่วไป  

 ผูผลิตกาแฟไทยเห็นตัวอยางแบบนี้ ก็คงจะมีกำลังใจพัฒนาพันธุกาแฟไทย
ตอไปใหไดคุณภาพทัดเทียมกับตางประเทศบางแลว  
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วามโดงดังแบบถลมทลายไปทั่วโลก 
ของ ซูซาน บอยล ทำใหนักการตลาด

ในยุคน้ีตองหันกลับมาปรับกระบวนทัศนใน
การคิดและการทำงานของตนเองใหมหมด  

เพราะคุณปาท่ีมีรูปลักษณภายนอก
แสนเชย แตมีพลังเสียงยิ่งใหญนาประทับใจ
คนนี้ ไมไดใชงบโฆษณาตัวเองเลยสักดอลลาร
เดียว แตผูใชอินเทอรเน็ตท้ังโลกตางชวยกัน
บอกปากตอปาก และสงคลิปรองเพลง             
I Dreamed a Dream ของเธอถึงกัน จนมีคน
รูจักเธอนับรอยลานคนเพียงแคเวลาขามคืน  

ในตอนนี้ผูใชอินเทอรเน็ตเปนประจำ
ทั้งโลก กำลังกลายเปนเครื่องมือทางการตลาด
ที่สำคัญที่สุด มีคำเรียกวา Viral Marketing 
หรือการแพรระบาดของขอมูลโฆษณาเหมือน
กับเช้ือไวรัส ในรอบ 1-2 ปที่ผานมา นักการ
ตลาดกำลังหาวิธีแทรกซึมตัวเองเขาไปในวง
เชื้อไวรัสนี้ใหได  

ลองทบทวนกิจวัตรในอินเทอรเน็ต
ของตัวเองดู วานอกจากออนไลนเพื่อทำงาน
แลว คุณยังใชมันเพ่ือกิจกรรมสันทนาการ
อื่นๆ ดูหนัง ฟงเพลง คุยกับเพ่ือน โดย
ระหวางนั้น ก็นำคลิปวิดีโอเทรลเลอรของหนัง
ลาสุดมาโพสตไวในบล็อกของตัวเอง หรือ
เชื่อมสงบทความลาสุดที่คุณชื่นชอบ ไปให
เพื่อนๆ ในลิสต MSN ใชไหม?  

เช่ือกันวา ตนกำเนิดของวิธี Viral 
Marketing มาจากการโปรโมทหนังเรื่อง The 
Blair Witch Project เมื่อปค.ศ.1999 เมื่อ

หนังเขยาขวัญทุนต่ำและฟอรมเล็กเรื่องนี้   
อางวาถายทำจากเร่ืองจริง คนจริง และสถาน 
การณจริง ผูสรางหนังใชวิธีปลอยขาวลือตางๆ 
เขาไปในอินเทอรเน็ต  

ในชวงเวลานั้น อินเทอรเน็ตเพิ่งจะ

เริ่มบูมอยางเต็มที่ และมีเว็บไซตตางๆ เกิด
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จึงมีแฟนหนังเร่ืองน้ี
สรางเว็บไซตประเภท Fan Site เพ่ือชวย
โปรโมทหนังเรื่องนี้ และทำใหมันโกยรายไดไป
อยางถลมทลาย ทั้งๆ ที่หลายคนบนวาหนัง
เรื่องนี้หวยสิ้นดี  

ขอดีของ Viral Marketing คือ
ตนทุนต่ำ และไดผลตรงเขาสูกลุมเปาหมาย 
เพราะการปลอยขอมูลเล็กๆ นอยๆ ใหมัน
แพรกระจายไปเองในหมูคนท่ีสนใจ แทบจะ
ไมตองใชงบประมาณในการลงโฆษณาใน
สื่อมวลชนแบบเดิม เพราะผูใชอินเทอรเน็ตจะ
อยูในบรรยากาศ Talk of the Town ที่
อบอวลไปดวย Viral ซึ่งจะทำใหงานโฆษณา
นั้นๆ ไดผลชะงัดมากกวาแบบเดิมหลาย 
รอยเทา  

อยางไรก็ตาม การพยายามสราง  
Viral อยางจงใจและโจงแจงมากเกินไป กลับ
ไมไดผล และอาจจะไดผลในทางลบ ยก
ตัวอยางเชนหนังเร่ือง Cloverfield หนังแนว
สัตวประหลาดตางดาว ของผูกำกับ เจ เจ 
อะบราหม เขามีแฟนหนังเปนกลุมวัยรุนที่ใช
อินเทอรเน็ตมากมาย จึงเลือกใชวิธี Viral 
อยางโจงแจงและฟุมเฟอย โดยสรางเว็บไซต
ปลอม สินคาปลอม ปลอยขอมูลปลอม เพื่อ
ใหเปนเรื่องที่แฟนๆ จะนำไปเปน Talk of the 
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Town แตเมื่อมันมากเกินไป ก็จะกลายเปน
ความนารำคาญ ผลออกมาคือ Cloverfield 
ทำรายไดนอยกวาที่ควร อีกทั้งกระแสวิจารณ
หนังก็ออกมาในทางลบ  

บทเรียนการใช Viral มากเกินไป 
ทำใหนักการตลาดตองเพลาๆ อาการโจงแจง
ของตนเองลงไป หาวิธีทำใหขาวสารโฆษณา
ของตนดูเปนมิตรและนาสนใจ ไมดูนารำคาญ
หรือนาหมั่นไสจนเกินไป  

ถาคุณมีสินคาและบริการคุณภาพ
เยี่ยม แตไมมีงบโฆษณาหลักแสนหรือหลัก
ลาน ขอเพียงแคคุณใชอินเทอรเน็ตประจำ 
และมีไอเดียในการสรางสรรค Viral 
marketing สักนิด คุณจะพบวามันใชไดผลดี
อยางคาดไมถึงเลยทีเดียว  

1. เปดเว็บไซตหรือเริ่มสราง Blog 
ของบริษัทเสียที มันเปนสื่อโฆษณาที่ประหยัด
เงิน ประหยัดเวลา และทำทิ้งเอาไวในไซเบอร
สเปซ ก็ไมใชเรื่องที่เสียหายอะไร หลักในการ
ทำเว็บไซตหรือบล็อกที่ดี คือตองมีขนาดเล็ก 
เปดไดรวดเร็ว ใสคำคียเวิรดไวในโคดเพื่อให
เซิรชเอนจินคนหาเว็บของคุณเจอ และอยาลืม
ใสขอมูลใน Contact Us ใหละเอียด  

2. นอกจากเว็บไซตและ Blog คุณ
ควรเปนสมาชิกของเว็บ Social Network ที่
กำลังเปนที่นิยม เชน Facebook และ 
Twitter เพื่อใชเชื่อมโยงและติดตอกับกลุม
ลูกคาของคุณไดอยางกระชับฉับไว  

 3. เขียนบล็อกเปนประจำ อัพเดท
เว็บไซตใหบอยที่สุด เขียนบทความใหม ลง

ภาพถายเกี่ยวกับสินคาและบริการเปนประจำ 
อยาลืมเขาไปตอบหรือกลาวคำขอบคุณกับผูที่
เขามาเยี่ยมชมดวย เพื่อสรางความเปนกันเอง 
ธุรกิจของคุณเขาถึงไดงายกวาการลงโฆษณา
ในทีวีหรือตามหนานิตยสาร  

 4. ลองลูกเลนใหมๆ เชน Podcast 
การถายทอดเสียงพูดคุยดวย Podcast นั้นทำ
งายมาก เพียงแคใชเครื่องบันทึกเสียงดิจิตอล 
ราคาไมถึง 1 พันบาท และซอฟตแวรตัดตอ
ไฟลเสียงที่มีใหดาวนโหลดฟรีมากมาย นำไป
โพสตไวในเว็บไซตและบล็อกของคุณ เพื่อ
ชวยเพิ่มสีสันมากขึ้น  

 5. ถายคลิปลง YouTube ดวย
กลองดิจิตอลแบบคอมแพคตและซอฟตแวร
ตัดตอวิดีโอ คุณสามารถถายทำโฆษณาสินคา
และบริการของคุณ และวิธีการใชงานอยาง
ละเอียด ลงไปใสในเว็บ YouTube ใหผลใน
การรับรูไดไมแพรายการแนะนำสินคาทางทีวี
เลยทีเดียว  

 6. นำบล็อก เว็บไซต รูปภาพ ไฟล
เสียง คลิปวิดีโอ และทุกสิ่งทุกอยางที่คุณอัพ
เดท ไปใสไวใน Facebook และ Twitter 
เพื่อเปดโอกาสใหกลุมเครือขายเพื่อนของคุณ
ไดนำมันไปเผยแพรตอ และมันอาจจะกลาย
เปน Viral ที่ฮิตขึ้นมาไดในอนาคต  

 
การใชเครื่องโนตบุคไปนั่งทำงานอยูนอกสถานที่ บางครั้งคุณอาจจะไมสามารถหาปลั๊กเสียบเพื่อชารจ

ไฟ และโนตบุคเจากรรมเริ่มเตือนแลววาแบตเตอรี่กำลังจะหมดไฟในอีก 20 นาทีขางหนา  
ในชวงเวลาวิกฤตแบบนี้ เรามีวิธียืดเวลาการใชงานใหนานข้ึนไปอีกสัก 5-10 นาทีใหคุณได  
- หรี่ความสวางของหนาจอ ชิ้นสวนที่กินไฟมากที่สุดในเครื่องโนตบุค คือสวนหนาจอนี่เอง  
- งดใชอุปกรณตอพวงที่ไมจำเปน ปด Wi-Fi, Bluetooth, เอาแผนซีดีรอมออกจากไดรฟ และ

ใช Touchpad ที่ติดอยูกับเครื่องอยูแลว  
- ปดคำสั่งการทำงานอัตโนมัติ เชนคำสั่งสแกนไวรัส สแกนฮารดดิสก การอัพเดท

ไฟลสำหรับระบบปฏิบัติการ ฯลฯ  
 

มารถหาปลั๊กเสียบเพื่อชารจ
างหนา
0 นาทีใหคุณได 
วนหนาจอนี่เอง 
มออกจากไดรฟ และ

รอัพเดท
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ที่นั่งทำงานกับโตะคอมพิวเตอรทั้งวัน  
ดูเหมือนวาจะเปนงานเบาสบาย กลับ

เสี่ยงตออาการเจ็บปวยจากการทำงาน ไมไดยิ่ง
หยอนไปกวาคนทำงานแบกหามเลย การนั่ง
ทำงานอยางไมถูกทา อยูในสถานที่ทำงานท่ี
ออกแบบมาไมดีพอ โตะ เกาอี้ และอุปกรณ
สำนักงานที่ออกแบบมาไมดีพอ จะสงผลราย
ตอสุขภาพในระยะยาว อาการเจ็บปวยท่ีเกิด
จากอิริยาบถที่ซ้ำซากคืออาการผิดปกติของ
รางกายที่จะสะสมไป เรื่อยๆ ดังน้ัน การกันไว
ดีกวาแก ยอมดีกวาเสมอ  

 
¥Ÿ·≈√—°…“¥«ßμ“  

ผูที่ตองใชสายตาเพงจองจอคอมพิว 
เตอรนานเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน จะเสี่ยงตอการ

เปน Computer Vision Syndrome หรือ 
CVS ซึ่งจะมีอาการปวดตา ปวดหัว เห็นภาพ
เบลอ เคืองตา ตาแดง น้ำตาแหง และอาจเปน
ตอไดในท่ีสุด จักษุแพทยแนะนำใหใชแวน
พิเศษ ที่มีเลนสเปนสีฟาออน และสามารถตัด
คลื่นแมเหล็กไฟฟาได  

อยางไรก็ตาม คุณสามารถปรับปรุง
สภาพแวดลอมในหองทำงานใหดีกับสายตา 
ดวยการติดตั้งหลอดไฟสองสวางที่ดี และหลีก

เล่ียงการปรับจอภาพที่มีสีจัดจานเกินไป การ
ใชตัวหนังสือสีดำบนพื้นสีเทาออน หรือสีขาว
นวล จะเปนสีที่อานสบายตามากที่สุด และควร
ใหมีขนาดใหญพอ อานไดโดยไมตองโนมตัว
เขาหาจอภาพ  

 
√–«—ßμâπ§Õ·≈–‰À≈à  

นี่เปนจุดท่ีไดรับบาดเจ็บไดมากที่สุด 
เพราะระหวางการนัง่ทำงานหนาจอคอมพิวเตอร 
คุณจะเกร็งและใชงานกลามเนื้อตนคอและ
ไหลอยางมากโดยไมรูตัว  

จัดวางจอคอมพิวเตอรใหตั้งตรงหนา
พอดี จะทำใหคุณไมตองคอยหันคอดู และวาง
จอใหอยูในระดับต่ำพอท่ีคุณจะไมตองแหงน
มองโดยเฉพาะผูที่ใชแวนตาที่มีเลนสแบบ Bi-
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focal ที่คนสูงอายุใชสำหรับอาการสายตาสั้น
และยาวพรอมกัน ทำใหคุณไมตองเงยขึ้นลง
เวลาพิมพอานและอานเอกสารไปพรอมกัน  

 ในกรณีที่คุณใชเครื่องโนตบุค ใหหา
สมุดโทรศัพทหรือหนังสือหนาๆ มารองใตโนต
บุค เพ่ือปรับระดับจอใหสูงขึ้นนิดหนอยเพ่ือจะ
ไดไมตองคอมตัว และที่สำคัญ สวนเวลาที่คุย
โทรศัพท อยาหนีบโทรศัพทไวระหวางศีรษะ
และไหล เพราะจะทำใหคอเคล็ดไดงายๆ ควร
ใชชุดสมอลลทอลคหรือเฮดโฟนที่มีไมโคร 
โฟนติดอยู  

โดยเลื่อนกนของคุณเขาไปใหลึก อยานั่ง
ทำงานแบบกึ่งนอน เพราะจะเปนอันตรายตอ
กระดูกสันหลังในระยะยาว  

- เลือกซื้อเกาอี้สำนักงานที่ออกแบบ
มาอยางดี ยอมจายแพงกวาสักเล็กนอย เพื่อ
ใหไดเบาะที่นุม พนักพิงพอดีกับหลัง มีโชค
อัพลมเพ่ือปรับระดับสูงต่ำ  

- ใชที่รองเมาสแบบมีที่พักขอมือ 
และวางทอนแขนบนพนักเม่ือไมไดพิมพงาน  

- วางขาใหตั้งฉาก และวางเทาราบลง
บนพื้นดินทั้งสองเทา เพื่อการกระจายน้ำ
หนักที่ดี  

 

แมวาคุณจะมีทาน่ังทำงานที่ถูกตอง

แลว แตการนั่งทั้งวันก็ไมสงผลดีตอรางกาย
แนๆ คุณควรจะหมั่นออกกำลังกายในเวลาเชา
กอนเขาที่ทำงาน หรือในเวลาเย็นหลังเลิกงาน 
ยิ่งถาออกกำลังกายสม่ำเสมอเทาไร รางกายก็จะ
ยิ่งยืดหยุนและมีภูมิตานทานมากขึ้น โอกาสของ
การเกิดอาการเจ็บปวยยิ่งนอยเทานั้น  

นอกจากนั้น ควรหาเวลาพักจากคอมพิว 
เตอรบอยๆ การเดินไปดื่มน้ำที่คูลเลอร เขา
หองน้ำไปปสสาวะ และลางหนาลางตาทุกชั่วโมง 
พักเบรกสำหรับรับประทานอาหารกลางวัน และ
อาหารวางในชวงสายและยามบาย สามารถทำให
คุณหายเหนื่อยลาไดบาง และจะสงผลดีตอ
ระบบหมุนเวียนและผอนคลายกลามเน้ือ  

ถาสามารถนำโนตบุคสวนตัวไปทำงาน
ดวยก็จะดี ใหเซฟไฟลงานจากเครื่องของ
ออฟฟศ แลวไปหาสถานที่ใหมๆ ในออฟฟศ 
เชนในหองอาหาร หองประชุม ลานพักผอน เพ่ือ
เปนการเปลี่ยนอิริยาบถ และคุณจะพบวาการ
เปลี่ยนสถานที่ทำงาน จะทำใหคุณทำงานไดเร็ว
และมากขึ้นกวาเดิมเยอะเลย  

 

 

- จอมอนิเตอรควรอยูหางสายตา
ประมาณ 1 ชวงแขน ขึ้นอยูกับขนาดของหนา
จอ ถาหนาจอใหญมากก็ตองหางมากขึ้นไปอีก  

- ดวงไฟบนเพดานควรสองลงมาบน
โตะ ใหคียบอรด เมาส และเอกสารตางๆ บน
โตะมีความสวางมากพอ ถาดวงไฟเพดานไม
สวาง ก็ใหหาโคมไฟตั้งโตะมาชวย ตองระวังไม
ใหแสงสองหรือสะทอนเขาดวงตา และไมควร
ตกกระทบบนหนาจอคอมพิวเตอร  

- ปรับองศาของหนาจอมอนิเตอร ให
ตั้งฉากกับโตะ และอยูในระนาบเดียวกับ
สายตาพอดี  

- ปลอยแขนสบายๆ วางพาดบนโตะ
ไดงาย โดยใหทอนแขนตั้งฉากกับกระดูกสัน
หลัง ถาจะใหดี เกาอี้นั่งควรมีพนักวางแขน
ดวย เพ่ือที่จะไดไมเม่ือยหัวไหล  

 - ตนขาตั้งฉากกับกระดูกสันหลัง 
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ารสารการแพทยไดตีพิมพผลงาน 
ของนักวิจัย ระบุวาการดื่มน้ำอัดลม

เปนประจำ ทำใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเปน
โรคอวนสูงกวาคนอื่นๆ ในปจจุบันน้ี เด็ก
อเมริกันมีอัตราเสี่ยงตอโรคภัยและปญหา
ทางสุขภาพ เน่ืองจากมีการบริโภคอาหาร
ขยะมากเกินไป ซึ่งมักจะรวมถึงน้ำอัดลม
ดวย โรคอวนสามารถทำใหเกิดโรคหัวใจ 
เบาหวาน และความดันสูงตามมาไดเม่ือ
พวกเขาอายุมากขึ้น  

การวิจัยครั้งน้ี ไดเขาไปทำการ
ศึกษาสังเกตการบริ โภคเครื่อง ด่ืม ท่ีมี
น้ำตาลอยางเชนน้ำอัดลม ชาที่มีรสหวาน 
และน้ำผลไม จำนวน 584 คน ที่มีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 11 ป และทำการบันทึกมวลของ
รางกาย (Body Mass Index) เอาไว  

ผลการวิจัยพบวา แมจะจัดใหมี
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และการรับ
ประทานอาหารเหมือนกัน แตผูที่ดื่มน้ำ
อัดลมจะอวนกวาผูที่ดื่มเคร่ืองด่ืมอื่นๆ 

ประมาณกันวาโดยเฉลี่ยเด็กอเมริกันจะได
รับน้ำตาลเพิ่มข้ึน 15 ถึง 20 ชอนชาตอวัน 
จากการดื่มน้ำอัดลมเลยทีเดียว  

กระทรวงเกษตรฯ ของอเมริกา 
รายงานวาเด็กอเมริกันรุนใหม ดื่มน้ำอัดลม
มากกวานม 2 เทา ซึ่งทำใหเสี่ยงตอการเปน
โรคกระดูกผุ เนื่องจากไดรับแคลเซียมไม
เพียงพอ  

ในปจจุบัน ทางการไดเรียกรองใหมี
ก า รควบคุมอาหารและ เค ร่ือง ด่ืม ใน
โรงเรียนใหเขมงวดมากขึ้น แมวาจะมีการ
ควบคุมอาหารเชาและอาหารกลางวันของ
เด็กในโรงเรียน ใหมีสารอาหารครบถวน
ตามมาตรฐาน แตก็ยังไมไดครอบคลุมไป
ถึงของวางและเคร่ืองดื่มซอฟตดริงค ที่ขาย
ในโรงอาหารโรงเรียน ตูขายอัตโนมัติ หรือ
แผงขายตาง ๆ  

เจาหนาที่สาธารณสุขของรัฐอลาสกา 
พยายามควบคุมการขายเครื่องดื่มน้ำ
อัดลม เน่ืองจากกังวลวาจะสงผลตอ

สุขภาพของเด็ก ๆ ในชุมชน แตก็ตองพบ
กับอุปสรรคมากมาย เพราะตูขายน้ำอัดลม
อัตโนมัติมีอยูในแทบทุกโรงเรียน และเปน
เรื่องปกติไปเสียแลว สำหรับเด็กอเมริกันที่
จะดื่มน้ำอัดลม 6 ถึง 8 กระปองตอวัน  

ปญหาของเด็กท่ีอลาสกาสวนหนึ่ง 
มาจากน้ำดื่มในทองถ่ินที่อยูหางไกลออกไป 
บางคร้ังไมสะอาดพอ เปนสีน้ำตาล และมี
รสชาติไมดี เด็กสวนใหญจึงหันไปบริโภค
น้ำอัดลมแทน  

แตปญหาท่ีหนักกวานั้นคือสัญญา
การจัดตูขายน้ำอัดลมไวในโรงเรียน ที่ทำ
ระหวางโรงเรียนในรัฐอลาสกาและบริษัทน้ำ
อัดลมตางๆ เพราะขอตกลงทางธุรกิจน้ีจะ
ทำใหโรงเรียนตางๆ  มีงบประมาณไปจัดหา
อุปกรณการเรียน เชน คอมพิวเตอร เครื่อง
กีฬาตางๆ  

วัฒนธรรมปอปที่ชาวอเมริกันสราง
ขึ้น ใชวาจะไปบอนทำลายแตเพียงประเทศ
อื่นๆ เทานั้น เพราะในท่ีสุดมันก็ยอนกลับ
ไปทำลายรากฐานของเขาเองดวย เด็ก
อเมริกันสวนใหญกำลัง เปนเหยื่อของ
วัฒนธรรมน้ำอัดลมของพวกเขาเอง  

ารออกกำลังกายท่ีดีที่สุด ไมใชการออกกำลังกายที่ 
มากที่สุด แตคือการออกใหพอเหมาะ ระยะเวลา

ยาวนานพอ และความถี่สม่ำเสมอ เปนประจำ ยกตัวอยาง
เชนการวิ่งเหยาะชาๆ เตนแอโรบิก และการเดิน  

การเดินเปนการออกกำลังกายที่ดีตอสุขภาพมาก
กวาที่คุณคิด แตตองเปนการเดินระยะทางไกล เดินโดยให
หลังตรง กาวเทายาวกวาปกติ สนเหยียบลงพ้ืนอยางม่ันคง 
ตามองตรงไกลออกไป แกวงแขนกวาง ไมตองเกร็งหรือยก
ไหล เดินเปนจังหวะสม่ำเสมอโดยไมหยุดพัก ซึ่งจะทำให
ชีพจรเตนที่ 120 ครั้ง/นาที ติดตอกันประมาณวันละ 30 นาที 
หรือนับประมาณ 1 หมื่นกาว  

การเดินเหมาะสำหรับคนหนุมสาวมือใหมท่ีไมคอย
ออกกำลังกาย ไปจนถึงคนสูงอายุที่วิ่งหรือเตนไมไหวแลว 
ในชวงแรกๆ ใหเริ่มตนเดินวันละ 15 นาทีกอน ทำอยาง
สม่ำเสมอติดตอกันใหไดสัปดาหละ 4-5 วัน จากนั้นจึงคอยๆ 

เพิ่มไปจนถึง 30 นาทีตามเปาหมาย ซึ่งจะ
ทำใหรางกาย กลามเนื้อหัวใจและปอดคอยๆ 
แข็งแรง  

การเดินยังทำให Growth Hormone 
หลั่งออกมา จึงรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา 
และทำใหเด็กๆ เจริญเติบโตไดดี สำหรับ
ผูใหญ มันจะชวยใหทำงานในแตละวันอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  

การออกกำลังกายท่ีหนักเกินไป อยาง
เชนการยกเวท หรือการวิ่งมาราธอน กลับจะ
สงผลราย เพราะมันจะไปเพ่ิมปริมาณสาร
อนุมูลอิสระในรางกาย เกิดสารพิษมากมายคั่ง
อยูในกลามเนื้อและกระแสโลหิต การออก
กำลังกายหนักๆ จึงเหมาะสำหรับนักกีฬามือ
อาชีพ ที่ตองมีเทรนเนอรประจำตัวใหคำ
ปรึกษาอยางใกลชิดเทานั้น  
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คืนสูเหยาชาวขจี กันแลว นิสิตเกา  มก. หลายรุนไดมีการเลือกตั้งผูแทนรุนคนใหม  ฉะนั้นในฉบับนี้  จึงขอลงรายชื่อผูแทนรุนตั้งแตรุน       

 
 

 ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ ที่อยู โทรศัพท มือถือ  
1 คุณมีเอก  วรสีหะ เกษตร 1 ถ.วัชรพล แขวงทาแรง เขตบางเขน  02-945-5533-5   

   กรุงเทพฯ  10220 02-519-8312    
2 ศ.ระพี  สาคริก เกษตร 6 ซอย 41 ถ.พหลโยธิน  แขวงลาดยาว  02-579-1028 
   เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900 
3 คุณพิพัฒน  สุจินดา เศรษฐศาสตร  103/1 ซ.ทานผูวาหญิงพหลฯ 02-579-8795 085-318-5550 
   ถ.งามวงศวาน (สหกรณ) 
   เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900  
4 คุณวีระ  สงาศรี วนศาสตร 84 ซอย 42 ถ.พหลโยธิน 42 02-579-2655 089-123-0188  
   แขวงลาดยาว เขตจตุจักร   
   กรุงเทพฯ 10900  
5 คุณพินิต  สุวรรณะชฎ เกษตร 288  ถนนอิสรภาพ  วัดอรุณ 02-465-5161 
   เขตบางกอกใหญ  กรุงเทพฯ  10600 02-465-2626 
6 ศ.ดร.บรรเจิด  คติการ เกษตร 35/15  ซ.บัวขวัญ  ถ.งามวงศวาน 02-589-5160 
   อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 02-952-6692 
7 คุณแผว  ดิษเลิศ วนศาสตร 1009  หมู  9  ม.รามอินทรานิเวศน 02-510-1856 089-482-0578 
   ถ.รามอินทรา ซอย  67 แขวงทาแรง 
   เขตบางเขน  กรุงเทพฯ 10230 
8 คุณไพโรจน  พวงสุวรรณ เกษตร 12/136 ซอยเกษตร1 ถ.แจงวัฒนะ 14  02-573-0798 
   แขวงทุงสองหอง เขตหลักส่ี  
   กรุงเทพฯ  10210 
9 ดร.วิฑูรย  กำเนิดเพ็ชร เกษตร 70/499  ประชานิเวศน 2 ต.ทาทราย 02-573-6182 081-822-6664 
   อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 
10 คุณปญญา  ปุญญถาวร เกษตร 1205  ซ.42  ถ.สุขาภิบาล 1  แขวงคลองจั่น 02-377-7500 
   เขตบางกะป  กรุงเทพฯ  10240 
11 คุณวิชา  สุขกิจ เกษตร 52/159  ซอยพหลโยธิน 45  แขวงลาดยาว 02-579-8426 
   เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 
12 คุณสิทธิลาภ  วสุวัต เกษตร 895/10  ถ.เทพารักษ  สำโรงเหนือ 02-383-5700 
   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ  10270 
13 คุณปรียานุช  นวรัตน  ณ  อยุธยา  เกษตร 96  ซอย 10 ประชานิเวศน 1  02-589-5761 
   ถ.เทศบาลรังรักษใต  แขวงลาดยาว   
   เขตจตุจกัร  กรุงเทพฯ  10900 
14 คุณเสนอ  บูรณภวังค เกษตร 972  นวมินทร  14  แยก  9  02-377-4109 085-122-5655 
    แขวงคลองจั่น  เขตบางกะป   
   กรุงเทพฯ  10240 
15 คุณเลื่อนศักด์ิ  วัฒนกุล เกษตร หจก.ทีมเกษตร 1244 หมู 13 ต.คลอง 1 02-908-1506 081-811-2316 
   อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 Fax. 02-908-1505 
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16 คุณสมหมาย  สุรกุล เกษตร 1424  ถ.กรุงเทพ - นนท แขวงบางซื่อ 02-585-1974 086-009-7705 
   เขตบางซื่อ  กรุงเทพฯ  10800 
17 ศ.ดร.สมเพียร  เกษมทรัพย เกษตร 45/20  ซอยวิภาวดี  52  ถ.วิภาวดีรังสิต 02-579-2388 089-898-3886 
   แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 
18  คุณไพโรจน  อาภรณรัตน วนศาสตร 71  ซอยวัดไทรรัตนาราม แขวงอนุสาวรีย 02-521-0405 086-154-6715 
   เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 
19 คุณจรินทร  ชูกร วิศวกรรมศาสตร 101/28  มณียา  3  ซอย 3  ซอยทาอิฐ 02-922-0589 081-955-3333 
   (ชลประทาน) ถ.รัตนาธิเบศร  ต.ไทรมา  
    อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 
20 คุณภมร  มีโภคี บริหารธุรกิจ  443  ซ.ประวิทยและเพื่อน 4  ถ.ประชาชื่น 02-589-3722 086-524-7544 
  (บัญชี) แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900  
21 คุณประเสริฐ  สีตะสิทธิ์ ประมง 25/19  ซอยลาดพราว  35  ถ.ลาดพราว     02-541-8830 081-803-5513 
   แขวงจันทรเกษม  เขตจตุจักร   
   กรุงเทพฯ  10900 
22 รศ.ดร.นสพ.นที  นิลนพคุณ สัตวแพทยศาสตร   347/2  พหลโยธิน  55/8  แขวงอนุสาวรีย 02-972-9595 081-628-5919 
   เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  10220 
23 คุณสายพิน  มณีพันธ เกษตร 111/266  หนึ่งคอนโดมิเนียม  ชั้น 7 02-591-7909 081-372-0053 
   ถ.รัตนาธิเบศร  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 
   E-Mai  :  usmp@ku.ac.th 
24  คุณสิทธิชัย  อึ๊งภากรณ วนศาสตร 124/349  ถ.เรวดี  ซอย 40 ต.ตลาดขวัญ 02-588-4914 085-953-4222 
   อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 
25 คุณอารี  สีตะสิทธิ์ วนศาสตร 39/8  หมู  4  ซอยพูนบำเพ็ญ 02-410-2991 081-928-7942 
   ถ.บางแวก  แขวงคลองขวาง 
   เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  10160 
26 ผศ.ดร.รัชนี  คุโณปการ เกษตร 44/87  ซอยทุงมังกร 3  ถ.ทุงมังกร   02-884-0494 081-845-3585 
   แขวงฉิมพลี  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170 Fax. 02-884-0494 
27  คุณพลเวท  ทาวมหาวงษ เศรษฐศาสตร 32/241  หมูบานสหกรณการบินไทย  02-573-3925 081-917-5895 
   ซอยแจงวัฒนะ 43 ถ.แจงวัฒนะ  ต.คลองเกลือ   
   อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี  11120   
28 คุณสมลักษณ  เผาจินดา วิศวกรรมศาสตร 45/28  ซอยพิชัย  ถ.ประชาราษฎร  2 02-910-3935 081-823-0550 
   เขตบางซื่อ  กรุงเทพฯ  10800 Fax. 02-583-8762 081-890-8444 
29 คุณอุเทน  เจนสระคู เศรษฐศาสตร 32/56 ซอย 25  ถ.พระราม 6 02-281-7404  081-910-5869  
   แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท   
   กรุงเทพฯ  10400 
30 คุณนภดล  พฤกษวัน วนศาสตร 88 ถ.นาศนิวาสน 48  แยก  14  02-542-3826 081-805-2111  
   แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว   
   กรุงเทพฯ  10230 
31 คุณประเสริฐ  ทองกิตติกุล เกษตร 68/27  ซ.อินทามระ  40  ถ.สุทธิสาร 02-277-1021 081-617-2879 
   แขวงดินแดง  เขตดินแดง  กรุงเทพฯ  10400   
32 คุณเจษฎา  เรืองจุติโพธิ์พาน ศึกษาศาสตร 699/33 วงศสวาง 29  ถ.วงศสวาง บางซื่อ  081-918-3430 
   กรุงเทพฯ  10800 
33 คุณศิริชัย  เจริญวุฒิลาภ วิทยาศาสตร 79/572  หมูบานธารารมณ  แขวงสะพานสูง  02-917-1201-2 084-434-3678 
   เขตสะพานสูง  กรุงเทพฯ  10240 

58  นนทรี / www.ku-alumni.org / Email : ku@ku-alumni.org



34 คุณชาตรี  ศรีสันต ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 02-589-0481-5 081-343-2326 
   ศูนยราชการจังหวัดนนทบุรี  อำเภอเมือง 
   จ.นนทบุรี  11000 
35 นาวาเอกศุภชัย  จิระสถิตย พลศึกษา 82/3  ถนนลาดพราว  ซอย  3  แขวงจอมพล   02-513-5714 086-832-9917 
   เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 Fax : 02-475-5774 
36 ดร.จรรยา  มณีโชติ เกษตร กลุมวิจัยวัชพืช  สำนักงานวิจัยพัฒนาการ 02-579-4230 081-494-6247 
   อารักขาพืช  กรมวิชาการเกษตร  เขตจตุจักร ตอ  22 
   กรุงเทพฯ  10900 
   mchanya36@hotmail.com 
   http://www.kse.32com/www.kse.32com 
37 คุณพานิชย  ประพิณทิพย เกษตร 168  ซอยบากองอนุสรณ 1  ถ.นนทรี   02-284-0071 081-777-6105 
   เขตยานนาวา  กรุงเทพฯ  10120 
38 คุณกฤษณ  สุจเร เกษตร 12/133  ซอยสังคม  6  ถ.แจงวัฒนะ  14  02-982-6910 081-816-2396 
   หมูบานเมืองทอง  1  แขวงทุงสองหอง   
   เขตหลักส่ี  กรุงเทพฯ  10210 
39 คุณวีราพัชร  แทงทองคำ คงศักด์ิเอ็กซเรย  212/1  ถ.พหลโยธิน  55 02-521-3214 089-963-8415 
  (พละ) แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กทม.  10220 Fax.02-552-3744 
40 คุณประสาน  พัฒนวิภาส เกษตร บริษัท ชูทเตอร  อะโกร  จำกัด  99/181  หมู  1   081-943-4893 
   ต.ทาอิฐ  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี  11120 
41 คุณสุนทร  พูลกำลัง เกษตร 605/27-28  ซอยลาดพราว  87  แยก  21 02-539-3581 081-431-2845 
  (ภาควิชาพืชไร) กรรมการผูจัดการ บจก.โปรเจ็คฟลด  02-392-1770 
   ถ.ลาดพราว  แขวงวังทองหลาง  Fax. 02-539-3510  
   เขตวังทองหลาง  กรุงเทพฯ  10310  
   E-mail : soonton@projectfield.com  
42 คุณวิโรจ  สุขธาราจาร เศรษฐศาสตร 802/792  ม.ริเวอรปารค  ซ.ปารค 9  081-921-6853 
   ถ.พหลโยธิน  ต.คูคต  อ.ลำลูกกา 
   จ.ปทุมธานี  12130 
43 คุณโกญจนาท  เรืองรอง เกษตร บริษัท  ออสการอะโกร  จำกัด 02-903-3892 081-985-5290 
  (ภาควิชากีฎวิทยา) 62/15-16  หมู  6  ถ.กาญจนาภิเษก Fax. 02-903-3893 
   ต.เสาธงหิน  อ.บางใหญ  จ.นนทบุรี  11140 
44 คุณผดุงเดช  พวงทอง เกษตร บริษัท  ดาวฟาเคมี  จำกัด  อาคารดาวฟา   02-363-7539-40 087-888-8844 
  (ภาควิชาพืชไร) เลขที่  46/156  ถ.นวลจันทร Fax. 02-363-7541 
   แขวงคลองกุม  เขตบึงกุม  กรุงเทพฯ  10230     
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  2553-54

/ / /

1  16 . . 53 12.00 . 1500

2  10 . . 53 12.30 . 1500

3  18 . . 53  -  -

4  21 . . 54

(All  KU Championship)

12.00 . 1500

หมายเหตุ   :   แขกสมาชิกที่ไมใชนิสิตเกาเกษตรจายเพ่ิม  300  บาท 
 
วิธีการแขงขัน  แขงขันแบบ STROKE PLAY 18 หลุม ออกรอบพรอมกัน (SHOT-GUN)  
กฎและกติกา  USGA, R&A, LOCAL RULES    การตัดสินของคณะกรรมการถือเปนการสิ้นสุด 
การแขงขันและรางวัล  แตมตอใชระบบ 36 SYSTEM         ผูชนะไดรับถวยรางวัลดังนี้ 
  ไฟลท อาวุโส     LOW NET   1 รางวัล 
  ไฟลท A:   แตมตอ 0 - 12   LOW GROSS & LOW NET   รวม 2 รางวัล 
    ไฟลท B:   แตมตอ 13-18  LOW GROSS & LOW NET   รวม 2 รางวัล 
    ไฟลท C:   แตมตอ 19-24  LOW GROSS & LOW NET   รวม 2 รางวัล 
  ไฟลท D:   แตมตอ 25-36  LOW GROSS & LOW NET   รวม 2 รางวัล 
หมายเหตุ   :   นักกอลฟที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป หรือเปนนิสิตเกา KUรุน 1-28 มีสิทธิ์รับถวยรางวัลอาวุโส  
 และประเภทไฟลท (A,B,C,D) ตามลำดับ 
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วิตคนที่ประสบความสำเร็จตองประกอบดวยองคประกอบหลายดาน ไดแก การมีงานทำที่มีรายไดพอเลี้ยงชีพ มีเงินใช มีเกียรติยศ มี 
ศักดิ์ศรี มีความสุขในการทำงาน และที่สำคัญคือควรมีการทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ หลายทานมุงมั่นทำงานอยางเอาจริงเอาจัง จน

บางครั้งลืมนึกถึงความสมดุลของชีวิต ปลอยใหชีวิตทั้งชีวิตมีแตงาน งาน และงาน จนกอใหเกิดความเครียด รางกายทรุดโทรม  
ในวารสารนนทรีฉบับนี้ ผมจึงจะมาเชิญชวนทุกทานหันมาจัดการชีวิตใหม ทำใหชีวิตมีความสุขทั้งการงาน รางกาย และจิตใจ บริหาร

เวลาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แบงเวลาไปทองเที่ยวพักผอน เพ่ือชารจไฟใหตัวเอง  
การทองเที่ยวอยางมีความสุขนั้นมีหลายประเภท เชน การทองเที่ยววัฒนธรรม การทองเที่ยวธรรมชาติ วันนี้จะเชิญชาวทุกทานไปทอง

เที่ยวสไตลธรรมชาติ ไปสัมผัสอากาศบริสุทธิ์ธรรมชาติสวยงามในอุทยานแหงชาติทางทะเล ที่นี่เปนอุทยานแหงชาติที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่
สวยงามเปน 1 ใน 10 ของโลกเลยทีเดียว  

ผมขอแนะนำอุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน เปนอุทยานแหงชาติที่ไดรับการประกาศจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติอันดับที่ 43 ของ
ประเทศไทย เม่ือ 1 กันยายน พ.ศ. 2525 มีขนาดพ้ืนที่รวมประมาณ 140 ตารางกิโลเมตร หรือ 87,500 ไร ซึ่งเปนพ้ืนที่บก 15 ตารางกิโลเมตร 
(9,375 ไร)  

 

คำวา “สิมิลัน” เปนภาษายาวี หรือมลายู แปลวา “เกา” หรือ “หมู
เกาะเกา” อุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมีลัน ตั้งอยูในทองที่ ตำบลเกาะ
พระทอง อำเภอคุระบุรี ประกอบดวยหมูเกาะใหญนอย ในฝงทะเล
อันดามัน ประกอบดวย 9 เกาะ เรียงลำดับจากเหนือมาใต ไดแก เกาะ
บอน เกาะบายู เกาะสิมิลัน เกาะปายู เกาะเมี่ยง (มี 2 เกาะ ติดกัน) เกาะปา
หยัน เกาะปายัง เกาะหูยง ที่ทำการอุทยานฯ ตั้งอยูบนเกาะเมี่ยง ซึ่งเปน
เกาะที่มีน้ำจืด หมูเกาะแหงนี้ไดรับการยกยองจากนิตยสารสกินไดฟวิ่ง
ของสหรัฐอเมริกา วาเปนหมูเกาะที่มีความงดงามทางธรรมชาติทั้งบนบก
และ ใตน้ำ เปน 1 ใน 10 ของโลก  

หมูเกาะสิมิลันอยูหางจากตัวจังหวัดพังงาไปทางทิศตะวันตก 
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ประมาณ 70 กิโลเมตร ชวงเดือนธันวาคม - 
เมษายน เปนชวงที่เหมาะกับการทองเที่ยว
มากที่สุด ในชวงเดือนมีนาคมจะเปนชวงท่ี
อากาศดีที่สุด ไมมีมรสุมและน้ำใสเหมือน
กระจก หมูเกาะสิมิลันมีน้ำใสสะอาดมาก 
ขนาดความลึกของน้ำ 8-10 เมตร ยัง
สามารถมองเห็นปะการังและปลาสวยงามใต
ทองทะเลไดอยางชัดเจน นักทองเที่ยว
สามารถดำน้ำชมความสวยงามของโลกใต
ทะเลไดอยางมีความสุข หินเรือใบท่ีตั้งตระ
งานบนเกาะ 8 ถือเปนภาพสัญลักษณของ
อุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน มีความ
สวยงามมาก และถือเปนจุดเดนของสิมิลัน  
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หมูเกาะสิมิลัน ประกอบดวยพื้นดิน
ที่เปนเกาะตางๆ เขาหินแกรนิตสูงชัน หาด
ทรายขาวละเอียด โขดหิน มีลักษณะรูปราง
ตางๆ สวยงามแปลกตา ชายฝงของเกาะ
ตางๆ มีลักษณะโคงเวาท่ีลงตัว สรางความ
งดงามทางธรรมชาติเปนเสนหของหมูเกาะ
แหงน้ี ความสวยงามของโขดหินเหลานี้เกิด
จากอิทธิพลจากการกัดเซาะของคลื่นทะเล
คร้ังแลวครั้งเลา เรียงตัวตามแนวทิศเหนือ
ใต พื้นน้ำทะเลเปนสีน้ำเงินเขม สลับกับสีฟา
ที่สวยงามมาก ทองทะเลบริเวณหมูเกาะสิมิ
ลันเปนไหลทวีปทำใหชายหาดและสันทราย
ริมทะเล จะไมมีดินเลนใหเห็นจึงเปน
ชายหาดที่ขาวสะอาด สวยงาม อนุภาคทราย

มีขนาดเล็กละเอียด สวนที่เปนยอดเขาจะ
เปนเขาโดดเดนสูงชัน ยอดเขาสูงสุดของหมู
เกาะสิมิลัน มีความสูงโดยประมาณ 244 
เมตร จากระดับน้ำทะเล บางเกาะมีลักษณะ
แบนราบลอมรอบดวยเนินทรายและแนว
ปะการัง  

ฤดู ร อ น เ ริ่ ม ตั้ ง แ ต ก ล า ง เ ดื อ น
กุมภาพันธ - เดือนพฤษภาคม ฤดูฝนเริ่มตั้ง
แตกลางเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม 
อุณหภูมิเฉล่ียตลอดป 27 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธอยูในเกณฑสูงเฉล่ียตลอด
ปประมาณ 83% ปริมาณน้ำฝนแตละปเฉลี่ย 
3,560 มิลลิเมตร ปริมาณการระเหยของน้ำ
แตละปเฉลี่ย 1,708 มิลลิเมตร ชวงฤดูฝน
เปนชวงที่ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวัน
ตกเฉียงใต นอกจากจะทำใหฝนตกหนัก
แลว ทองทะเลยังมีคลื่นลมแรง ทำใหการ
เดินทางไปทองเท่ียวท่ีอุทยานแหงชาติหมู
เกาะสิมิลันในชวงน้ีไมปลอดภัยสำหรับนัก
ทองเที่ยว จึงกำหนดปด-เปดฤดูการทอง
เที่ยวประจำป  

ปดฤดูการทองเท่ียว ตั้งแตวันที่ 1 
พฤษภาคม - 31 ตุลาคม ของทุกป  

เปดฤดูการทองเที่ยว ตั้งแตวันที่ 1 
พฤศจิกายน - 30 เมษายน ของทุกป  
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ไมใชเพียงแคชายหาดและน้ำทะเล
ใสๆ เทาน้ันท่ีนาสนใจ อุทยานแหงชาติหมู
เกาะสิมิลันเต็มไปดวยพืชพรรณและสัตวปา
ที่นาสนใจ ชาวเกษตรศาสตรที่ไดไปเยือน 
ควรเดินลัดเลาะเขาไปภายในเกาะเพื่อสำรวจ
ธรรมชาติเหลานี้  

เราสามารถจำแนกพืชพรรณของท่ีนี่
ออกได เปน 3 ประเภท ไดแก 

1. ปาชายหาด มีลักษณะโปรงพบ
พันธุไมกระจัดกระจายมีความสูงไมเกิน 15 
เมตร ไดแก หูกวาง จิกเล สารภีทะเล ไม
ยืนตนขนาดเล็กและไมพุมขนาดใหญ ความ
สูงไมเกิน 10 เมตร เชน ตะบัน หงอนไก
ทะเล ปอทะเล เปนตน นอกจากนี้ยังมีไมพุม
ขนาดเล็ก เชน ชิงช่ี กางปลาทะเล เตยทะเล 

เปนตน พืชคลุมดินที่พบ เชน พืชตระกูลถั่ว 
พวกถั่วผี ผักราด หญาท่ีพบตามชายหาด 
เชน หญาหวาย หญาขุย ไมไผ พืชอาศัย 
ไดแก นมพิจิตร ขาหลวงหลังลาย เปนตน 

2. ปาละเมาะ เปนสังคมของไมพุมท่ี
เจริญเติบโตไดบนดินท่ีมีความลึกของชั้นดิน
ไมเกิน 30 เซนติเมตร พรรณไมที่พบไมหนา
แนนนัก เชน กระบองเพชร จันทนผา ไมพุม
ขนาดเล็กที่พบท่ัวไป ไดแก พลอง นกนอน 
เปนตน  

3. ปาดงดิบ ไมยืนตนขนาดใหญ
ความสูง 20 เมตรขึ้นไป ไดแก ยางปาย ยูง 
สะยา ไมยืนตนขนาดรองลงมา ความสูง 15-
20 เมตร ไดแก ขนุนนก เมา โมกปา ไม
ยืนตนขนาดกลางความสูง 10-15 เมตร ที่
พบ เชน กระเบา รักปา เนียน เปนตน มักพบ 
ไผปา หวาย ปาลม ขึ้นปะปน ไมเล้ือย ไม
เถาวที่พบ เชน พลูฉีก เส้ียวเครือ เปนตน 
นอกจากนี้ยังพบกลวยไมและกาฝากเกาะ
ตามกิ่งกานไมขนาดใหญ 

อุทยานแหงชาติหมู เกาะสิมิลัน มี
พันธุไมที่สำคัญหาพบไดยาก ไดแก ละมุด
ปา และงวงชางทะเล พบเฉพาะเกาะใหญใน
ทะเลอันดามัน พืชที่กินผลหรือใบออนได 
เชน ละมุดปา มะปริง มะหวด เนียง ผัก
หวาน และชิงชี่ เปนตน  

ในสวนของสัตวปา จากการสำรวจ
สามารถจำแนกไดดังนี้  

1. สัตวเล้ียงลูกดวยนม สวนใหญ
เปนสัตวที่มีขนาดเล็ก เชน คางคาวแมไก
เกาะ คางคาวปกถุงเคราดำ พญากระรอกดำ 
และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมขนาดใหญ เชน 
โลมาหัวขวด เปนตน 

2. สัตวเลื้อยคลาน ประกอบดวย 
เตาทะเลท่ีสำคัญไดแก เตามะเฟอง เตากระ 
นอกจากนี้ยังพบพวกเหี้ย แลน กระรอก 
เปนจำนวนมาก สวนจำพวกงู ไมเคยพบงูที่
มีพิษ งูที่พบมากไดแก งูเหลือม 

3. นก ที่พบไดบอยในเขตพ้ืนท่ี
อุทยานแหงชาติ มีดังนี้ 

- นกที่มีถิ่นที่อยูถาวรในประเทศไทย 
และไมอพยพยายถิ่น เชน เหยี่ยวแดง นก
กวัก เปนตน 
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- นกที่จัดเปนนกอพยพ เขามาใน
ประเทศไทยบางฤดูกาล เชน นกปากซอม
หางเข็ม นกเดาลมหลังเทา 

- นกประจำถิ่นและบางคร้ังมีการ
อพยพยายถิ่น ไดแก นกนางแอนบาน นก
ยางควาย นกอีลุม และนกนางนวลแกลบสี
กุหลาบ เปนตน 

4. ปลา ที่สำคัญที่พบเปนพวกปลา
ทะเล ไดแก ปลาฉลาม ปลากระโทงเทง ปลา
กระเบน ปลาบิน ปกเปาทะเล รวมตลอดถึง
ปลาท่ีชอบอาศัยอยู ในแหลงปะการังอีก
หลายชนิด เชน ปลาผีเสื้อ ปลานางฟา และ
ปลาที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจอีกหลายชนิด 

สัตวประเภทอื่นท่ีสำคัญ สำหรับ
พันธุสัตวน้ำท่ีไมมีกระดูกสันหลังท่ีสำคัญ
ที่สุด ไดแก ปะการัง และแมงกระพรุน ซึ่ง
ปะการังโดยรอบหมู 

ลักษณะปะการังของเกาะสิมิลัน 
(เกาะ 8) สวนใหญเปนปะการังน้ำลึก เทาท่ี
สำรวจพบ ไดแก ปะการังใบไม ปะการัง
แปรงลางขวด ปะการังรูพรุน นอกจากนี้ยังมี
ปะการังท่ีอยูรวมกันเปนกลุม และปะการัง
พรุนแบบฟองน้ำอีกหลายชนิด ท้ังยังพบ
พวกกัลปงหาอีกเปนจำนวนมากดวย  
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มาถึงไฮไลทของทริปทะเลของเรา
แลว อุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลันมีเกาะ
และหาดมากมายที่มีลักษณะแตกตางกัน
ออกไป ทำใหสามารถมีกิจกรรมการทอง
เที่ยวที่หลากหลายจริงๆ  

 1. เกาะเมียงหรือเกาะสี่ เปนที่ตั้ง
ของท่ีทำการอุทยานฯ หาดทรายขาวละเอียด
นาเลนน้ำทั้งหาดใหญและหาดเล็กซึ่งตอง
เดินผานปาดิบสภาพสมบูรณประมาณ 20 
นาที เปนที่อาศัยของนกชาปไหน คางคาวแม
ไก และปูไกที่มีเสียงรองคลายลูกไก รวมทั้ง
สัตวปาสารพัดชนิด บนเกาะมีแหลงน้ำจืด มี
บานพัก ลานกางเต็นท รานคาสวัสดิการ 
และมีบริการเรือหางยาวพาดำน้ำตื้น  

2. เกาะสิมิลันหรือเกาะแปด เปน
เกาะที่ใหญที่สุดในหมูเกาะสิมิลัน มีอาวใหญ

โคงสวยงาม เรียกวา “อาวเกือก” ทรายขาว
ละเอียดราวแปง หนาอาวสามารถดำน้ำชม
ปะการังน้ำตื้นได ดานขวาของอาวมีหินรูป
รางคลายเรือใบต้ังตระหงานโดดเดนเปน
สัญลักษณของสิมิลัน สามารถปนขึ้นไปชม
ทิวทัศนได  

3. เกาะปาหยูหรือเกาะเจ็ด ดาน
ตะวันออกมีทั้ ง จุดดำน้ำตื้นและน้ำลึกที่
สวยงามมาก นักดำน้ำหลายคนชอบที่นี่มาก
ที่สุด เพราะมีทั้งปะการังแข็ง ปะการังออน 
กัลปงหา และฝูงปลานานาชนิด รองลงไปคือ
ดานตะวันตก สวนดานเหนือมีกองหินมี
กัลปงหา เกาะนี้ไมมีหาด  

4. หินปูซาหรือหินหัวกะโหลก เปน
เกาะเล็กๆ ที่มีกอนหินรูปรางคลายหัว
กะโหลกอยูเหนือน้ำ สวนใต
น้ำก็แปลกตาดวยกอนหินที่
มีรูมีโพรงและมีชองใหนักดำ
น้ำตื่นตาตื่นใจ  

5. เกาะหา ดาน
ตะวันตกมีกองหินขนาด
ใหญที่มีปะการังออนข้ึนอยู
ทั่ว พื้นท่ีใกลๆ มีปลาไหล
สวนที่มุดอยูและชูคอออกมา
ดักอาหาร 

กองหินแฟนตาซี เปนจุดดำน้ำลึกอยู
ดานตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะบางูหรือ
เกาะเกา มีกองหินสลับซับซอนที่เต็มไปดวย
ปะการังออนและกัลปงหา  

6. หินสันฉลาม เปนกองหินปริ่มน้ำ
ใกลๆ เกาะปาหยันหรือเกาะสาม นักดำน้ำ
มักไดพบกับฉลามครีบเงิน ฉลามเสือดาว 
และฉลามหูขาว 

7. เกาะบอน อยูระหวางหมูเกาะสิมิ
ลันกับเกาะตาชัย ไมมีหาด แมใตน้ำไมสวย
เทาจุดอื่นๆ แตมีโอกาสพบกระเบนราหูได
มาก เหมาะสำหรับการดำน้ำลึก 

8. เกาะตาชัย อยูเหนือสุดของหมู
เกาะสิมิลัน บนเกาะมีหาดทรายขาวละเอียด
สวยงาม มีแหลงน้ำจืดและลานกางเต็นท 
เหมาะสำหรับการดำน้ำลึก เปนท่ีซึ่งพบ
ฉลามวาฬไดบอย 
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ผมขอแนะนำรานอาหารทะเลและ
อาหารพื้นเมืองปกษใตขนานแท ดำเนินการ
และปรุงอาหารโดยฝมือของชาวบานในทอง
ถิ่น  

1. บานเรือนไม ตั้งอยูที่ ตำบลโคก
กลอย อำเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา  

2. รานปูดำ ตั้งอยูที่ ตำบลโคกกลอย 
อำเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา  

 
°“√‡¥‘π∑“ß‰ªÀ¡Ÿà‡°“– ‘¡‘≈—π  

นักทองเท่ียวสวนใหญจะไปลงเรือท่ี
ทาเรือทับละมุ จังหวัดพังงา จากทางหลวง
หมายเลข 4 (ชวงระนอง-พังงา) ชวง ตำบล
ลำแกน มีทางแยกขวาไปทาเรือทับละมุอีก

ประมาณ 5 กิโลเมตร กอนถึงทาเรือดานซาย
มือเปนท่ีตั้งของท่ีทำการและศูนยบริการนัก
ทองเที่ยวอุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน  

หากเดินทางโดยรถโดยสารประจำ
ทางจากสถานีขนสงสายใต สามารถไปไดทุก
คันท่ีวิ่งสายระนอง-พังงา ลงท่ีทางแยกไป
ทาเรือทับละมุแลวตอรถรับจางมาที่ทาเรือ  

ชวงกลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลาง
เดือนพฤษภาคม เปนฤดูทองเที่ยว มีเรือ
โดยสารจากทาเรือทับละมุไปเกาะสิมิลันทุก
วัน โดยเรือสวนเรือออกชวงเชา หากมาเปน
หมูคณะสามารถเชาเหมาเรือได  

หมูเกาะสิมิลันอยูหางจากฝงที่ทาเรือ
ทับละมุซึ่งเปนจุดท่ีใกลที่สุดประมาณ 70 
กิโลเมตร แตก็มีเรือทาเรือโดยสารธรรมดา
และเรือเร็วบริการพานักทองเท่ียวมาจาก
ภูเก็ตดวย  
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หมูเกาะสิมิลันอยูหางไกลจากฝง มี
สิ่ งอำนวยความสะดวกที่จำเปนสำหรับ
จำนวนนักทองเท่ียวท่ีจำกัด การเดินทางไป
เกาะสิมิลันจึงตองติดตอลวงหนาเทานั้น  

 
°“√μ‘¥μàÕ·≈– ”√Õß∑’Ëæ—°  

จองทางเว็บไซตของกรมอุทยาน 
แหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช ไดที่ 
www.dnp.go.th โดยในเว็บไซตดังกลาว
จะใหขอมูลอยางครบถวน โทรศัพท         
02-5795269 หรือติดตอ อุทยานแหงชาติหมู
เกาะสิมิลัน 93 หมู 5 บานทับละมุ ตำบลลำ
แกน อำเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา 82210 
โทรศัพท 076-453272  

 
°Æ√–‡∫’¬∫¢âÕÀâ“¡ 

การทองเที่ยวพักผอนในเขตพื้นที่
ของอุทยานแหงชาติ มีกฎระเบียบท่ีนักทอง

เท่ียวผูมีจิตสำนึกทุกคนตองยึดถือปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความเรียบรอยในการใชพื้นที่
รวมกันอยางยั่งยืนถาวร ดังนี้ 

- ไม เก็ บทุกอย า งออกจากพื้ นที่
นอกจากขยะ 

-ไมสงเสียงดังอันเปนการรบกวนผู
อื่น รวมทั้งสัตวปา 

-ไมลา ทำลาย หรือกระทำการใดๆ 
อันจะทำใหพืช สัตว และสภาพแวดลอมเสีย
หาย 

- จงตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ
อันยิ่งใหญ ที่เราทุกคนตองใชรวมกันและ
รักษาไวเพื่อตัวเราเอง 

 
สุดทายนี้ผมขอเชิญชวนเพ่ือนพอง

นองพ่ีเกาและใหมมหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตรทุกทาน ที่ยังไมเคยทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาติทางทะเลของประเทศไทย 

ไดมีโอกาสไปสัมผัส
ธรรมชาติอันสวยงาม
ในอุทยานแห งชา ติ
ทางทะเล  

ผมขอรับรอง
ความสวยงามไมแพ
ในตางประเทศอยางแนนอน หากทานตอง 
การขอมูลการทองเที่ยว อุทยานแหงชาติ    
เพิ่มเติม อาจติดตอผมไดในนามนายวรรณ
ศักดิ์ รุงโรจนวณิชย ผูอำนวยการโครงการ 
SAMPAN (Strengthening Andaman 
Marine Protected Area Network) 
สำนักอุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติ 
สัตวปาและพันธุพืช โทรศัพท 089-6655445 
E-mail: wrungrojwanich@hotmail 
.com หรือทางเว็บไซต www.dnp.go.th 
ไดเลยครับ  
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คุณเปนนักกอลฟ คลับเฮาสจะเปนศูนยรวมความสุขที่อิ่มเอมหลัง 
จากออกรอบเหนื่อยมาหลายชั่วโมง มีบอยครั้งอยากจะสังสรรคกับ

เพื่อนที่ไมไดเลนกอลฟดวย เคาก็ไมอยากมารวมเพราะตองเดินทางไกล แต
ถาบอกใหมาหาแยกปากเกร็ดไมไกลเลยจากศูนยราชการแจงวัฒนะ เพื่อนๆ
สวนใหญคงไมเกี่ยง ฟฟตี้ – ฟฟตี้  อยูภายในคลับเฮาสของสนามกอลฟ
ชลประทาน  ถนนติวานนท-ปากเกร็ด ซอย 4 ขางๆวัดชลประทานปากเกร็ด 
นาจะเปนทางเลือกของทั้งคนเลนกอลฟและไมเลนกอลฟ 

เมื่อ 13 ปกอน คุณอำนวย  เนตยสุภา  นิสิตเกา  มก. รุน  28  
(ปจจุบันดำรงตำแหนง นายกสมาคมนิสิตเกาวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร)  ซึ่งจบจากวิศวชลประทานไดชวนเพื่อนๆ ในกลุมเดียวกัน
ลงขันเปดรานอาหารภายในบริเวณสนามกอลฟชลประทาน  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนสถานที่พบปะสังสรรคในหมูเพื่อนฝูง มีเพื่อนคนหนึ่งถาม
วาแลวรานอาหารจะไปรอดไหม คุณอำนวย ตอบวา  ฟฟตี้ – ฟฟตี้  จึงเปน
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คุณมณีพรรณ  ค้ำชู  หรือ  คุณกุก  ผูจัดการราน
แนะนำอาหารจานเด็ด ของราน  ดังนี้   

 
สลัดกุงแกว ใชกุงแชบวยสด ๆ ตัวโตขนาดพอดี ถา

ใชกุงตัวใหญไปกวากุงจะสุกแปงก็ไหม 
ถาใชกุงตัวเล็กไป ก็ดูไมนารับประทาน นำกุงไปชุบ

แปงโกกิและคลุกดวยเกร็ดขนมปง  เมนูนี้ตองใชฝมือใน
การทอดสักหนอย  เพราะถากุกไมเกงจริงสวนมากพอทอด
แลวกุงจะแข็งเกินไป แตรานน้ีทอดกุงไดอรอยมาก เน้ือกุง
นุมหนึบหนับ  เปลือกนอกที่ชุบแปงก็กรอบกรุบกรุบ  ยิ่งราด
ดวยน้ำสลัดครีมน้ำขนสูตรพิเศษของทางรานเคลาดวยผัก
สดๆ  กรอบๆ  ดวยแลว  เมนูจานนี้พลาดไมไดจริง ๆ   

 

ปลาตะไครทอดสมุนไพร  เมนูนี้ถือวาเปนยอดฝ
มือจริงๆ  เพราะกุกชางพลิกแพลง  คิดเมนูแปลกๆ แต

ที่มาของชื่อรานที่เท และเกไกมาจนถึง
ทุกวันน้ี  ปจจุบันทางรานดำเนินกิจการ
มาเปนปที่ 14  โดยมีทานผูกำกับอุดม  
(พันตำรวจเอกอุดม  เนตยสุภา)  พี่
ชายของคุณอำนวยที่เกษียณราชการจาก 
สน.บางมด ซึ่งเปนผูมีฝมือในการทำ
อาหารเปนอยางยิ่ง  มากำกับดูแลภายใน
ครัวจึงรับประกันความอรอยไดเปนอยาง
ดี  อีกท้ังยังมี คุณอัมพร นองสาวคุณ
อำนวย  อดีตสาวแบงกมาเปนผูจัดซื้อ
วัตถุดิบในการทำอาหาร  ซึ่งทางรานมี 
นโยบายใชแตของดมีคีณุภาพ  แพงเทาไร
ไมวากัน   

เน่ืองจากรานอาหารฟฟต้ี – ฟฟต้ี อยูภายในคลับ
เฮาสของสนามกอลฟชลประทาน  ทำใหบรรยากาศรอบๆ  
รานแลดูสดช่ืน  สนามหญาเขียวชอุม  ตนไมใหญที่ให
ความรมรื่นมีอยูมากมาย  เสมือนหนึ่งเปนปาที่อยูกลางกรุง 
ภายในรานกวางขวางโอโถงติดแอรเย็นฉ่ำ เพดานรานคอน
ขางสูง รูสึกโปรงสบายไมอึดอัด  รอบๆ  ระเบียบริมสระน้ำ
ขนาดใหญมีโตะอาหารตั้งอยูเหมาะสำหรับผูที่ชื่นชอบ
บรรยากาศแบบธรรมชาติ  ยิ่งถาเปนครอบครัวที่มีลูกเล็กๆ  
มาดวย  เด็กๆ  จะชอบมาก  เน่ืองจากในสระน้ำจะมีปลา
ขนาดใหญ  อยูมากมายพรอมทั้งมีอาหารปลาไวบริการ  
สวนสำหรับทานท่ีชื่นชอบรองเพลงคาราโอเกะทางรานมี
บริการตั้งแตเวลา  19.00  น. เปนตนไป  หากทานเปนนัก
ดื่มไวนก็ไมตองกังวลวาลืมพกไวนมา เพราะเจาของราน
เปนผูหลงใหลไวนจึงเตรียมไวนไวบริการทานในเซลลา
ขนาดใหญถึง 2 ตู 
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สรางสรรคแถมรสชาติอรอยดวย  โดยข้ันแรกใชปลาตา
เดียว  ซึ่งปจจุบันน้ีหาซื้อไดยากมาก ไมมีขายตาม
ตลาดสดทั่วไป โดยใชปลาตัวโตทั้งตัวแลเอาแตเนื้อหั่นเปน
ชิ้นพอคำนำไปทอดใหกรอบ  รับประทานกับน้ำจิ้มสูตร
มะขามรสเด็ด แถมยังมีตะไครซอยเปนฝอยกับใบมะกรูด
ทอดจนกรอบเปนเคร่ืองเคียง จานนี้จัดเปนอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

 
ปลากะพงทอดน้ำปลา  ใชปลากะพงเปน ๆ  ตัว

ขนาดกลางแลเอาแตเนื้อหั่นเปนชิ้นแลวหมักดวยเคร่ือง
ปรุงนำไปทอดใหสุกพอประมาณ  เวลารับประทานราด
ดวยน้ำปลาปรุงรสพิเศษ  รสชาติกลมกลอม แตที่พิสดาร
ไปกวานั้นก็คือ  มีมะเขือยาวผัดกับเตาเจี้ยวโรยดวยใบ
โหระพาทานแกลมไปดวย  รสชาติแปลกแตอรอยเขากันได
อยางพอเหมาะพอเจาะเลยทีเดียว 

 
ขาหมูเยอรมันทอด  ใชเฉพาะขาหนาของหมู  ซึ่ง

จะมีเนื้อที่นุมและรสชาติดีกวาขาหลัง นำไปตมจนสุก
ทำความสะอาดใหเกล้ียงเกลาแลวนำไปทอดจนหนังกรอบ  
จัดใสจานแลวเสริมดวยมันฝรั่งทอด  ใบมะกรูดทอดกรอบ  
ผักดอง  จิ้มดวยน้ำจ้ิมซีฟูดรสแซบ  ลองจินตนาการดูสิวา
ขาหมูกรอบๆ  มันๆ  เค้ียวอรอยแลวแกเล่ียนดวยน้ำจ้ิม     
ซีฟูดและผักดอง พรอมท้ังแกลมดวยมันฝร่ังทอดผนวกกับ
ใบมะกรูดทอดรับประทานเพลินจนลืมเรื่องน้ำหนักไป     
ไดเลย 

 
เนื้อสันในยางจิ้มแจว  เนื้อสันในท่ีคัดแลวเปน

อยางดีไมติดมัน  นำมายางบนเตาถานแบบ สุกๆ  ดิบๆ  
รสหวานหอม  นุมลิ้น  น้ำจิ้มแจวสูตรโบราณใชพริกแหงที่
คั่วเองนำมาปนใหมๆ  ทุกวัน  ผสมดวยน้ำปลาดี  น้ำ
มะนาวค้ันสดๆ  ใสหัวหอมและผักชีฝรั่งซอยละเอียด  โรย
ดวยขาวคั่ว  ใครไดลองลิ้มชิมรส  ตองยกนิ้วใหทุกรายไป 

   
รานอาหาร  ฟฟตี้ – ฟฟตี้  เปดบริการต้ังแต

เวลา  10.30  -  24.00  น. ทุกวันไมมีวันหยุด 

และรับจัดงานเล้ียงทุกประเภทไมวาจะเปนงาน
เล้ียงรุน  เล้ียงรับปริญญา  เล้ียงวันเกิด  หรืองานมงคล
สมรส        ดวยบริการที่สุภาพและประทับใจ  ราคาเปน
กันเอง  สนใจติดตอไดที่เบอรโทรศัพท  02-962-5785,  

02-962-5674  โทรศัพทเคลื่อนที่  084-165-1322  เฉพาะ

นิสิตปจจุบันและนิสิตเกามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ทุก
รุนทางรานยินดีลด  10%  ของคาอาหาร   

คุณอำนวย  เนตยสุภา  พรอมทั้งทีมงานขอ
ตอนรบันสิติเกาทกุทานดวยความอบอุนและยนิดเีปนอยางยิง่ 

ที่นี่แหละครับสวรรคของทั้งคนเลนกอลฟและ

ไมเลนกอลฟ ....... 
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พายุ ร า ยพั ดผ า น ไป 
แลวฟาใสก็กลับมา 

จากนี้ไปขอปวงชนชาว
ไ ท ย ม า ร ว ม กั น ขั บ เ ค ลื่ อ น
ประเทศไปดวยกันอยางมุงมั่น  
และแนนอนพวกเราชาวเกษตรฯ 
จะเปนกระดูกสันหลังในการกาว

รุกไปขางหนารวมกันทุกภาคสวน ดวยความหวัง 
และความรักสามัคคี อุปสรรคที่เคยมีก็จะผานพน
ไปเหมือนเมฆหมอกที่จะจางไปตามธรรมชาติ ดังคำ
ประพันธของหลวงวิจิตรวาทการ... 

 
   เม่ือมีรอนก็มีเย็นเปนเครื่องแก  
มืดแลวแทก็ยอมมีเวลาสวาง  
ถึงครึ้มฟามัวฝนทุกทิศทาง  
เม่ือเมฆจางก็จะกลับเห็นแสงจันทร  
   ประวัติศาสตรชาติไทยเคยไดยาก  
จะลำบากเทาไรเราไมหวั่น  
ขอกำลังใจใหสามัคคีดีตอกัน  
จะฟาดฟนอุปสรรคใหสิ้นไป ... 
 

สุพจน  หุดากร 
  สาราณียกร และบรรณาธิการ 

 

กองบรรณาธิการวารสารนนทรี 2552-2554 
ประธานที่ปรึกษา / บรรณาธิการที่ปรึกษา     ฤทธิณรงค  กุลประสูตร  

ประธานอนุกรรมการ / บรรณาธิการ     สุพจน   หุดากร 
อนุกรรมการ  ไพศาล ตันธนวัฒน ,  สพ.ญ.ดร. พรเพ็ญ พัฒนโสภณ , ประเดิมชัย  แสงคูวงษ , เจริญพร  เพ็ชรกิจ , ผาสุข  เลาหประสิทธิพร ,  

สมศักด์ิ  อรุณมงคล , วีรชัย  จุมพลชาติ , วิโรจ  สุขธาราจาร , ธงชาติ  ธรรมปราโมทย ,  อนุศักด์ิ  ศักด์ิมณีวงศา ,  
พรสวรรค  หงษเจริญไทย , สายทิพย  แผนสมบูรณ 
อนุกรรมการและเลขานุการ  วิทวัส  ภิญโญวิวัฒน 
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เทาที่ผานมาวารสารนนทรีไดสงมอบ
ใหแกทานสมาชิกสม

าคมนิสิตเกามหาวิท
ยาลัยเกษตรศาสตร

 ในพระบรม

ราชูปถัมภ โดยไมค
ิดมูลคามาโดยตลอด

  โดยมีการผลิตกวา
ปละ 100,000 เลม (ปละ 4 ฉบับๆ ละ 25,000 เลม) เปนงบ

ประมาณในการผลิต
วารสารพรอมคา   จ

ัดสง ราว 2,000,000 บาท  ทั้งนี้หาก ส.มก. นำงบประมาณดังก
ลาวไปสนับสนุน

กิจกรรมของนิสิตเก
า รวมถงึนิสิตปจจุบ

ันซึ่งขณะนี้มีจำนวน
เกือบสองแสนคน เพ่ือบรรลุวัตถุประส

งค    ของ ส.มก. ที่จะ

ขับเคลื่อนชื่อเสียง
ของมหาวิทยาลัยเ

กษตรศาสตรใหขจ
รขจายไปในทุกภา

คสวนของประเทศ
ไดดียิ่งขึ้นก็คงจะ            

สมเจตนารมณของส
มาชิก ส.มก. ทุกทานที่ลวนปาร

ถนาดีตอสถาบันอัน
เปนที่รักของพวกเร

า  โอกาสนี้จึงใครข
อความ

อนุเคราะหจากทานส
มาชิกที่ตองการรับว

ารสารนนทรีไดกรุณ
าแบงเบาภาระของ ส

.มก. โดยการโอนเงิน 200 บาทมายัง 

ส.มก. ตามแบบฟอรม และรายละเอียดใน
หนาถัดไป  ซึ่งเจาหนาที่ ส.มก. จะไดจัดสงวารสา

รนนทรีจำนวน 8 ฉบับ 

ภายในระยะเวลา 2  
ป ไปยัง    ทุกทานเหม

ือนเชนเคย 

อนึ่ง ทานสมาชิกสา
มารถดาวนโหลดรับ

วารสารผานทางเว็บ
ไซตของสมาคมได 

โดยไมมีคาใชจายแ
ตอยางใดที่  

“http://www.ku-alumni.org”   
ขอแสดงความนับถือ

 

กองบรรณาธิการ  

วารสารนนทรี 
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